An Cod maidir le Cumarsaidi Trachtala do Leanai
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Réamhréa
Foralann Alt 42 den Acht Craolachain 2009 mar seo a leanas:

(1) Déanfaidh an tUdaréas, de réir an ailt seo, c6d no6 coid lena rial6far caighdeain
agus cleachtais (“céd craolachain”) a bheidh le comhlionadh ag craoltdiri a
ullmha agus, 6 am go ham de réir riachtanas na hocaide, a athmheas.

(2) Déanfar a fhorail le coid chraolachain—

(g) maidir le fograiocht, bunabhar teilishiopaddireachta, urraiocht agus
cinedlacha eile cuir chun cinn trachtédla a Gsaidtear in aon seirbhis craolachain,
go hairithe fégraiocht agus gniomhaiochtai eile den sért sin a bhaineann le
nithe ar doéigh doéibh a bheith ina ndiol suime do leanai go direach n6 go
neamhdhireach, go ndéanfaidh siad leasanna leanai a chosaint ag féachaint go
hairithe do leasanna leanai i gcoitinne 6 thaobh slainte an phobail de.

Rinne Udaras Craolachainna na hEireann C6d maidir le Cumarsaidi Trachtala dp
Leanai (an Cod) a fhorbairt de réir a chuid oibligeaidi reachtula.

Scoip
Beidh feidhm ag an gCdéd go sainiuil maidir le cumarsaidi trachtala a chuireann tairgi,
seirbhisi n6 gniomhaiochtai chun cinn a meastar go mbeadh spéis faoi leith ag leanai
iontu agus/no6 a chraoltar le linn agus idir chlair do leanai i.e. cumarséidi trachtala do
leanai.

Dlinse

Ni mor do chraoltoiri laistigh de dhlinse Phoblacht na hEireann foralacha an Chéid a
chomhlionadh. Ni bheidh feidhm aige maidir le seirbhisi eile a fhaightear go coitianta
sa Stéat seo ach ata ceadunaithe sa Riocht Aontaithe n¢ i ndlinsi eile.

Gearain

Féadfaidh aon duine den lucht féachana / éisteachta gearan a dhéanamh ma ta sé/si
mishasta leis an gcaoi a bhfuil an Cod seo a chomhlionadh ag craoltéir. Ta tuilleadh
eolais faoin bpréiseas gearan le fail ach dul go dti www.bai.ie n6 glaoch a chur ar 01
6441200.

Treoir

Té& eolas breise maidir leis an gCad seo ar fail sna Treoirnotai atéa ar fail ag www.bai.ie.
Ni chuireann an tUdaras seirbhis imréitigh coipe ar fail do chraoltéiri, d’fhograéiri né don
phobal i gcoitinne.

Tiocfaidh an Céd seo i ngniomh ar an 2 Mean FoOmhair 2013.


http://www.bai.ie/
http://www.bai.ie/

Cuspoiri

Is iad cuspoéiri an Chaid:

Cosaint a thabhairt do leanai 6 chumarsaidi trachtala atd michui agus/né
diobhalach;

Admhail go bhfuil so-ghabhaltacht airithe i leanai ach go hairithe agus a
chinntid nach mbaineann cumarsaidi trachtala mi-Usdid as an
tsoghabhaltacht sin;

Cinntid go mbionn cumarsaidi trachtala cothrom agus go gcuireann siad an
tairge nd an tseirbhis ata & chur chun cinn i lathair ar bhealach gur féidir le
leanai é a thuiscint go héasca agus nach dtugann ionchas miréaduil maidir le
hacmhainni agus tréithe an tairge né na seirbhise at4 & chur chun cinn, agus;

Treoir ghlan shoiléir a sholathar do chraoltéiri, fogroiri, tuismitheoiri,
caomhndiri agus do leanai maidir leis na gcaighdeain gur féidir leo a bheith
ag suil leo 6 chumarsaidi trachtala ar sheirbhisi craoltéireachta Eireannacha.

Sainmhinithe

(@)

(b)

Ciallaionn leanbh aon duine faoi bhun 18 bliain d’aois agus ba chéir aon
tagairti do leanai a fhorléiriu da réir sin.

Aithnionn an CAd an prionsabal go dteastaionn leibhéil éagsula chosanta 6
leanai d'aoiseanna éagsula, go hairithe leanai faoi bhun 6 bliana d'aois,
iadsan ata faoi bhun 13 bliana d’aois agus iadsan ata os cionn 15 bliana
d'aois. Le go mbeidh feidhm phraiticitil ag an bprionsabal sin, sonraitear
prionsabail ghinearédlta sa Chdd a bhfuil feidhm acu maidir le cumarsaidi
trachtala do leanai agus a shonraionn roinnt beart cosanta a bhaineann le
leanai faoi bhun 6 bliana d'aois agus iad atd faoi bhun 15 bliana d'aois.
Sonraitear go han-soiléir na foralacha a bhaineann le gach ceann de na
haoisghrupai sin.

Chun criocha an Choid seo, is iad na sainmhinithe ar na cineail éagsula
cumarsaidi trachtala sa Chéd Ginearalta maidir le Cumarsaidi Trachtala
a bheidh i bhfeidhm:-

Foégraiocht;

Urraiocht;

Cumarsaidi Trachtala atd Mithreorach, Comparaideach, Runda agus
Fothairseachuil;

Teileashiopadoireacht;

Suiomh Tairgi ar an dTeilifis;

Fograiocht Fhioruil, Idirghniomhach agus Scailean Roinnte.



(€)

(d)

(€)

(f)

(9)

(h)

Ciallaionn cumarséidi trachtala iomhanna, a bhfuil fuaim leo né nach
bhfuil, agus fograi raidié, a bhfuil sé mar aidhm acu tairgi, seirbhisi n6
iomha d’eintiteas nadurtha no dlithiuil a bhfuil gniomhaiocht gheilleagrach
ar bun acu a chur chun cinn ar bhealach direach n6 go hindireach. Bionn
iomhanna agus fégrai raidié den chineal sin ag gabhalil le clar né mar chuid
de chlar ar son iocaiochta n6 ar son comaoine den chinedl sin, n6 ar
mhaithe le féin-phoibliocht. Airitear mar chineail cumarsaidi trachtala, inter
alia, fograiocht, urraiocht, teilishiopadoirecht agus suiomh tairgi, ach ni
airitear leo fégrai seirbhisi pobail agus feachtais carthanachta a craoltar iad
saor in aisce.

Ciallaionn Cumarsaidi Trachtala do Leanai cumarsaidi trachtala a
chuireann chun cinn tairgi, seirbhisi nd gniomhaiochtai a meastar go
mbeadh spéis faoi leith ag leanai iontu agus/né a chraoltar le linn agus idir
chldir do leanali.

Ciallaionn Fograiocht do Leanai, Urraiocht do Leanai agus Suiomh
Tairgi do Leanai fégraiocht, urraiocht agus suiomh tairgi (mar atd
sainmhinithe sa Chdéd Ginearalta maidir le Cumarsdaidi Trachtala) a
chuireann chun cinn tairgi, seirbhisi n6 gniomhaiochtai a meastar go
mbeadh spéis faoi ag leanai iontu agus/né a chraoltar le linn agus idir chlair
do leanai.

Is ionann clair do leanai agus clir a dtugtar an t-ainm sin orthu de ghnath
noé a bhfuil nios mé na 50% da lucht féachana faoi bhun 18 bliain d’aois. |
gcas go luaitear go mbeidh feidhm ag foradlacha an Chaoid maidir le daoine
ata faoi bhun 15 bliain d'aois, iadsan ata faoi bhun 13 bliana d’aois n6 faoi
bhun 6 bliana d'aois, is amhlaidh a bheidh feidhm ag na foralacha sin i
gcas (i) fégraiocht ata dirithe ar na haoisghrapai sin, (ii) fégraiocht a
chraoltar le linn clar a bhfuil nios m6é na 50% da lucht féachana sna
haoisghrapai sin.

Ciallaionn bia HFSS an bia sin a meastar a lan saille, salainn n6 silcra a
bheith ann i gcomhréir leis an tSamhail maidir le Cothaithigh a Phraifilia
arna hullmht ag an nGniomhaireacht um Chaighdeain Bhia sa Riocht
Aontaithe — Samhail mar ata glactha ag an BAI*

Is carachtair clair iad carachtair agus pearsantachtai 6 chlair do leanai a
bhfuil craoladh reatha a dhéanamh orthu ar sheirbhisi ddachasacha agus
atd 4 n-usaid chun tairgi no seirbhisi a chur chun cinn i gcumarsaidi
trachtala do leanai. Sa chas seo ciallaionn ‘reatha’ clair rialta a bhfuil sé i
gceist go gcraolfar aris iad sa chéad séasur craolta eile.

! Tugtar Iéargas in Aguisin 2 ar an tSamhail maidir le Cothaithigh a Phréifilii agus ar an gcaoi ar cheart i a chur i

bhfeidhm.



(i) Is carachtair cheadunaithe iad carachtair agus pearsantachtai a bhfuil sé
ceadunaithe iad a léiril i gcumarsaid trachtala ach nach bhfuil aon bhaint
direach acu leis an tairge né leis an tseirbhis ata & chur chun cinn. Airitear
le carachtair cheadunaithe agus pearsantachtai ¢ eisitinti cineama, chluichi
fiseain agus araile.

Sceideall

Sainmhinitear clar do leanai ag tagairt don chinedl clair agus/né do phrdéifil aoise
na ndaoine a mbreathnaionn air n6é a n-éisteann leis an gclar i.e. clair a bhfuil
préifil lucht féachana/éisteachta acu ina bhfuil 50% diobh faoi bhun 18 bliana
d’aois. Nuair atd cumarsaidi trachtala a sceidealu acu, comhlionfaidh craoltéiri na
treoirlinte eisithe ag an BAI agus a dhéanfar nuashonru orthu 6 am go chéile.

Comhlionadh agus Measunu
Ni mor do chraoltéiri foralacha an Choid a chomhlionadh.

Déanfar cumarsaidi trachtala do leanai a bhreithnid ina n-iomlan agus i
gcomhthéacs i gcoinne na bhforalacha ata inairithe sa Chod seo. Beidh na tosca
comhthéacsula seo a leanas i bhfeidhm:-

Am a chraolta

An cineal clair

An cinedl cainéil/seirbhise

Nadur an tairge n6 na seirbhise

Sprioclucht féachana/éisteachta an tairge n6 na seirbhise

Proifil dhdchuil an lucht féachana/éisteachta ata ag breathnu ar an gclar né
ag éisteacht leis

Combhlionfaidh craoltoéiri an Cod 6 thaobh abhair agus bri de.
Luachanna Soisialta

Ni dhéanfaidh cumarsaidi trachtala do leanai dochar moralta, meabhrach né
fisiciuil do leanai.

Ni léireodh cumarsaidi trachtala do leanai réimse luachanna a thagann salach ar
chaighdeain mhoralta agus eiticila agus ar ilchinedlacht shochai
chomhaimseartha na hEireann. Léireoidh siad meas ar dhinit an duine agus ni
dhéanfaidh said idirdhealtd 6 thaobh inscne, stddas pésta, stadas teaghlaigh,
claonadh gnéasach, creideamh, aois, michumas, cine n6 comhaltas den Lucht
Sidil. Ni bheidh said maslach do dhearcadh reiligiinach né polaititil na ni
spreagfaidh siad iompar a dhéanfaidh diobhail don dtimpeallacht. Beidh meas ar
phrionsabal an chomhionannais agus seachnoidh siad steiréitiopai inscne a
chrutht né dushaothru né dispeagadh a dhéanamh ar fhir, ar mhna né ar leanai.
F/18



3. Ach amhain i gcas go chuirtear a mhalairt in idl, ni mér do chumarsaidi trachtala
do leanai a thagann laistigh de scéip an Choid seo Mireanna 3.1, 3.2, agus 3.3
den Chaod Ginearalta maidir le Cumarsaidi Trachtala a chomhlionadh. F/18

6. Easpa taithi agus Saontacht

1. Ni dhéanfaidh cumarsaidi trachtala do leanai buntéiste de shaontacht nadurtha
noé den bhraistint dilseacht atd ag leanai. Ni dhéanfar, tri leid, tri fhailli, tri
dhébhriocht né tri mhaiomh &ibhéalach, mithreoir na dallamullég a chur ar
leanai, n6 ni bhainfear mi-Usaid as muinin né easpa eolais na leanai. Ni
bhainfear mi-Gséid as an eagla nd, gan udar fénta a bheith leis, ni bhainfear
Usaid as. F/18

Cur i Lathair Firicitil
Déanfaidh cumarsaidi trachtala do leanai an méid seo a leanas:

2. Taispeanfaidh siad go soiléir cé acu na pairteanna, piosai n6 gabhalais ata
inairithe mar chuid den tairge n6 den tseirbhis agus déanfaidh siad idirdhealu idir
iad sin agus na cinn nach féidir iad a fhail ach amhain ar chostas breise. F/18

3. Cinnteoidh siad go mbionn teachtaireachtai ar an scaileain agus ‘clé beag’
soiléir, simpli agus soléite agus go bhfanann siad ar an scéilean fada go leor
chun go mbeidh ar chumas pdiste iad a Iéamh. F/15

4, Tabharfaidh siad tuiscint do leanai ar mhéid iarmhir an tairge. F/15

5. Taispeanfaidh siad go soiléir nuair ata ga le ceallrai leis an tairge a chur ag
obair agus an gcuirtear iad sin ar fail in éineacht leis an dtairge n6 nach
gcuirtear. F/15

6. Léireoidh siad go soiléir nuair is ga tairge a chur le chéile agus an leibhéal
aoise ata de dhith go hionduil chun an tairge a chur le chéile. F/15

7. Seachnoidh siad aon fhriotal, cleasanna fise n6é radhairc shamhalta a Usaid a
d’fhéadfadh meascan mearai a chur ar leanai n6 a thabharfadh orthu creiditint
go bhfuil acmhainni no tréithe ag baint le tairge no le seirbhis nach ann déibh
dairire. F/15

8. Ni dhéanfaidh cumarsaidi trachtala do leanai i gcas bréagan no seallichas
leanai comparaidi direacha idir leaganacha ata ann cheana agus
leaganacha/samhlacha ‘feabhsaithe’ den tairge, fid ma ta bunus maith lena
leithéid a mhaiomh.2 F/15

9. Cuirfidh siad aon teachtaireachtai ar an scailean no cl6 beag in iul le focail 6
bhéal lena chinntit go dtuigeann leanai ag an aois sin an teachtaireacht sin.F/6

2 |s tairgi iad sin a d'fhéadfai a bheith ag suil go reastinach go mbeidis ina seilbh ag paisti faoi bhun 15 bliana
d’'aois.
7



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Praghas an Tairge/na Seirbhise

Maidir leis an gcaoi a chuirtear praghas an tairge n6 na seirbhise i gcumarsaidi
trachtala do leanai i lathair, beidh na rialacha seo a leanas i bhfeidhm:

| gcas go luaitear praghas, is € an praghas euro a luafar, CBL agus aon tailli
breise n6 gaolmhara san &ireamh. F/18

Ma t& an praghas ag brath ar earra eile a cheannach, caithfear an méid sin a
chur in idl go soiléir sa chumarsaid trachtala. F/18

Ma ta lion earrai n6é seirbhisi éagsula sa chumarsaid trachtala do leanai, agus
mé tharraingtear aird ar an bpraghas até ar earra/earrai ar leith, caithfear a chur
in ial go soiléir gur don earra/do na hearrai sin amhain ata an praghas ag tagairt.
F/18

Ma luaitear 'bronntanais saor in aisce' noé tairiscinti i gcumarsaid trachtala do
leanai, ni mér na téarmai agus na coinniollacha cailithe go léir a shonru freisin,
m.sh. aon teorainn ama ata i bhfeidhm, an lion tairgi is ga a cheannach, ca
mhéad scaoilteog a chaithfear a bhailit etc. Nil sé ceadaithe do chumarsaidi
tradchtala do leanai duaiseanna na bronntanais a thairiscint do leanai as ucht
tuilleadh custaiméiri a mhealladh chun an tairge né an tseirbhis a cheannach.
F/18

Cuirfear an praghas i lathair i gclé soiléir simpli soléite agus, i gcasanna cui,
déarfar amach mar chuid den fhuaimrian é. F/15

Ni dhéanfaidh na focail a Usaidtear chun an praghas a chur in ill costas an
tairge a ioslaghdu, m.sh. tri fhocail ar nés ‘nil air ach X’ n6 ‘direach X’ a usaid.
F/15

Maidir le bréagdin chostasacha, luafar a bpraghas sa chumarsaid trachtéla do
leanai. Ni mheastar bréagan a bheith costasach més féidir an bréagan agus aon
ghabhalais riachtanacha a cheannach ar ghnathphraghas ata nios isle na figiar
a shonraionn an BAI 6 am go ham. €30 an figiur ata i gceist faoi lathair ach ta sé
sin faoi réir athbhreithnithe. F/15

Bru Michui

Ni bheidh aon achaini dhireach in aon chumarsaid trachtala do leanai ag
tathaint ar leanai iarraidh ar dhaoine fasta na tairgi n6 na seirbhisi atd a
bhfogairt a cheannach doibh. F/18

Nior chéir do chumarsaidi trachtala do leanai tabhairt le fios go gcuirfidh seilbh
ar thairge né ar sheirbhis an paiste né a theaghlach/a teaghlach ar chéim nios
airde, biodh sin go fisiciuil, go séisialta n6 go siceolaioch na daoine eile. F/18



Ni ceadmhach do chumarsaidi trachtala do leanai a thabhairt le fios go mbeadh
an paiste né an teaghlach nios suarai na daoine eile, né go mbeifear ag magadh
orthu n6é ag déanamh beag diobh toisc nach bhfuil tairge n6 seirbhis airithe acu.
Ni thabharfaidh siad le fios go bhfuil s& d’acmhainn ag gach teaghlach an tairge
no an tseirbhis a cheannach. F/18

Ni mor do chumarséidi trachtéla do leanai a bheith an-chiramach an impleacht
a sheachaint go gcabhroidh Gsaid no seilbh tairge n6 seirbhise le paiste cairde a
dhéanamh né go gcuirfidh sé leis an meas ata air/uirthi n6 a mhalairt. F/18

Nior chéir go mbeadh aon phéaiste imnioch faoina fhiintas féin, faoina dhilseacht
né faoina iomha phearsanta de bharr cumarsaide trachtala do leanai. F/18

Cosaint Speisialta do Leanai Tairgi/Seirbhisi @ moladh ag leanai

Nil sé ceadaithe leanai a Usaid i gcumarsaidi trachtala do leanai chun tuairim a
thabhairt ar thairgi n6 chun tairgi a mholadh ach amhain i gcas go bhfuil sé
réasunta a bheith ag suil go n-uséidfeadh na leanai féin na tairgi sin ndé go
mbeadh spéis de ghnath acu féin iontu.

Ta sé ceadmhach do leanai pairt a ghlacadh i gcumarséidi trachtala do leanai le
haghaidh tairgi do dhaoine fasta ma ta leanai ina ngné naddrtha den
timpeallacht ata a Iéirid né ma ta siad riachtanach chun Usaid an tairge né na
seirbhise a mhinit n6 a thaispeaint. F/18

Leanai & Léiriu ar Bhealach Gairsiuil

Nil sé ceadmhach do chumarséidi trachtdla do leanai aon phaiste a léiri ar
bhealach gairsidil né aon imni a chur ar leanai maidir leis an gcuma ata ar a
gcoirp. F/18

Priobhéideachas agus Solathar Faisnéise

Ni iarrfaidh cumarsaidi trachtala do leanai ar leanai eolas priobhaideach a
sholathar fathu féin, faoina dteaghlach né faoina gcairde, ach amhain ma ta an
chumarsaid trachtala ina cuid d'fheachtas a bhaineann lena sabhailteacht,
slainte né lena leas. | gcas go n-Usaidtear an nds seo ba chéir do chumarsaidi
trachtala do leanai a chur in idl, oiread agus ata réasunta, go gcaithfidh an
paiste cead a fhail 6 dhuine fasta sula seachadaitear an t-eolas. F/18

Daoine fasta ag cur i gcéill gur leanai iad
Maidir le daoine fasta i gcumarsaidi trachtala do leanai ag cur i gcéill gur leanai

iad, nil sé ceadmhach aon mhasla na dispeagadh a dhéanamh ar dhinit leanai.
F/18



10.

Sabhailteacht Ghinearalta

Ni thabharfaidh cumarsaidi trachtala do leanai spreagadh do leanai iad féin a
chur i mbaol, n& dul isteach in &iteanna coimhthiocha n& labhairt le strainseéiri.
F/18

| gcumarsaidi trachtala do leanai, nil sé ceadaithe leanai a thaispeaint i ndalai a
bhfuil contdirt mhorélta no6 fhisiceach ag baint leo, na leanai a l€irid & n-iompar
féin ar shli chontlirteach sa bhaile né lasmuigh, ach amhdin i gcas gurb é
aonchuspdir na cumarsaide trachtéla an tsabhéilteacht a chur cinn. F/18

Léireoidh cumarsaidi trachtala do leanai an trealamh cui sabhailteachta a usaid
ag leanai agus iad ag cloi le gach riail sdbhailteachta a bhaineann le linn déibh a
bheith i mbun gniomhaiochtai ina mbionn a leithéid de dhith, agus daoine fasta
ag faire orthu, mas cui, mar shampla le linn do leanai a bheith ina bpaisinéiri i
bhfeithicli, n6 le linn doibh a bheith ag siul ar na sraideanna, ag rothaiocht, ag
lannrollail, ag clarsclatail, ag snamh, ag marcaiocht ar chapall n6 a bheith i
mbun spairt uisce. F/18

Nior choir do chumarséidi trachtala do leanai leanai a léirii ag uséaid an idirlin
gan maoirsiu chui a bheith & déanamh orthu ag daoine fasta F/18

Nior choir leanai a thaispedint i gcumarsaidi trachtala do leanai ag usaid né in
aice le substainti contuirteacha, mar shampla lasain, gairis ghais, peitreal,
substainti airithe ti, na cdgais a bheith ina seilbh né a bheith & ndaileadh acu
gan mhaoirsiu cui 6 dhaoine fasta. F/15

lompar

| gcumarséidi trachtala do leanai nior chdir leanai a spreagadh chun pairt a
ghlacadh, n& nior choéir iad a thaispedint agus pairt & ghlacadh acu, in iompar
frithshoisialta, go héirithe bulaiocht n6 magadh faoi leanai eile né leanai eile a
chiapadh, ach amhdin i gcas gurb & aonchuspoéir na cumarsaide trachtala
dimholadh a dhéanamh ar iompar den chineal sin. F/18

Ni dhéanfaidh cumarsaidi trachtéala do leanai aon dispeagadh ar an oideachas
na ni thabharfaidh siad le fios gur dea-thréithe iad ionsaitheacht n6 saint. F/18

Foréigean

Go hionduil, mar phrionsabal, nior chéir go mbeadh foréigean n6 radhairc a
chuirfeadh as do leanai a dtaispedint i gcumarsaidi trachtala do leanai. F/18

| gcasanna ina bhfuil sé riachtanach radhairc fhoréigneacha a chur sa
chumarsaid trachtala, mar chuid de theachtaireacht sheirbhis phoibli, né chun
an tairge no an tseirbhise a thaispeaint, ni mér sceidealu freagrach a dhéanamh
lena chinntit nach gcuireann cumarsaidi trachtala do leanai den chinedl sin as
do leanai den aoisghrupa seo. F/6

10



11.

Réim Bia agus Cothu

Ni mor do chumarséidi trachtéla do leanai a bheith freagrach maidir leis an gcaoi
a gcuirtear bia i lathair.  Nior choéir go spreagfaidis stil mhishlaintitil
mhaireachtadla na ndsanna itheachain né Olachain ar nos caitheamh neamh-
mheasartha, itheachan iomarcach n6 neamhshrianta. F/18

Aon chumarséidi trachtala do leanai ina gcuirtear trathanna béile i lathair, ba
chair déibh rdl an tdirge nd na seirbhise laistigh de réim chothrom bia a léiril go
soiléir agus go leordhéothanach. F/18

Aon chumarséidi trachtéla do leanai, ni ceadmhach ddibh aon eolas mithreorach
nd micheart a léirid i dtaobh an méid cothl ata i dtairge. Ni ceadmhach déibh
comparaidi mithreoracha né michearta idir bianna a dhéanamh. Ni ceadmhach
déibh a chur in iul gur féidir bianna airithe a chur in ionad torthai agus/no glasrai
no gur féidir leo ait na mbianna sin a ghlacadh. F/18

Cumarsaidi trachtala do leanai ar son tairgi agus/né seirbhisi bia HFSS

Beidh na rialacha seo a leanas i bhfeidhm maidir le cumarsaidi trachtala do
leanai ar son tairgi agus/né seirbhisi bia HFSS.

Ni cheadaitear cumarsaidi trachtala ar son tairgi agus/né seirbhisi bia HFSS i
gcléir do leanai arna sainmhinit sa Chod seo. F/18

Ni ceadmhach carachtair cheadunaithe a Usaid i gcumarsaidi trachtala do leanai
ar son tairgi agus/né seirbhisi bia HFSS. F/18

Ni cheadaitear maiomh i dtaobh slainte n6 cothd i gcumarsaidi trachtala do
leanai ar son tairgi agus/né seirbhisi bia HFSS. F/13

Ni ceadmhach tairiscinti promaisin a Usaid i gcumarsaidi trachtala do leanai ar
son tairgi agus/né seirbhisi bia HFSS. F/13

Mearbhia agus Milseogra

Ni mér do gach cumarséid trachtala do leanai ar son tdirgi, ionaid agus/né
brandai mearbhia teachtaireacht fuaime né amhairc a thaispeaint a deir ‘ba choir
meanaiocht a dhéanamh ar ithe an tairge seo agus € a ithe mar chuid de réim
chothrom bia’. Sainmhinitear ‘mearbhia’ mar ‘bia lena mbaineann tréithe
aitheanta mearbhia agus/né bia saor cécardilte a ullmhaitear agus a dhailtear go
tapa agus a bhfuil fail air go saoraideach lena cheannach ag paisti’. Ni
chuimsitear leis an sainmhinit sin bia ullmhaithe saordideach na bia a
cheannaitear lena ullmhd agus a chdcarail sa bhaile a thabhairt san aireamh.
Sa chas sin, ni thagraionn mearbhia don mhéid ama ata de dhith leis an mbia a
réiteach ach don luas agus don tsaoraid lenar féidir an bia a fhail agus a ithe.
F/18
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9. Cumarsaidi trachtala do leanai ar son tairgi milseogra, ni moér doibh
teachtaireacht fuaime n6é amhairc a thaispeaint a deir ‘is féidir le sneaiceail ar
bhianna agus ar dheochanna siucrula damaiste a dhéanamh do na fiacla’’
Airitear le ‘milseogra’ sa chas sin sitcra, mil, subha, barrai clidaithe le seaclaid
(seachas brioscai), milseogra neamhsheaclaide — e.g. barrai granacha — agus
milseoiri saorga.>Airitear deochanna carbénaitithe, ni airitear uisce anseo. F/18

Pearsana Cailitla

10. Ni ceadmhach do chumarsaidi trachtala do leanai pearsana cdilidla né réaltai
spoirt a léirit n& tagairt a dhéanamh do na daoine sin ar mhaithe le tairgi bia n6
di a chur chun cinn (ar a n-airitear tairgi agus/né seirbhisi bia HFSS), ach
amhain i gcas gur cuid d’fheachtas slainte né oideachais i an chumarsaid
trachtala sin. Sa chas seo, is ionann pearsana cailila agus daoine a bhfuil an-
chail orthu né a dtugtar 6mos doibh agus/né aithne ag paisti orthu. Ni airitear
orthu daoine né carachtair a gcuireann paisti aithne orthu de bhri go bhfuil siad
pairteach i gcumarsaidi trachtala, agus da bhri sin amhain. F/15

11. Combhlionfaidh craoltéiri na treoracha a eiseoidh an tUdards 6 am go ham,
maidir leis an gcuid seo den gCaod.

12. Freagracht Tuismitheoiri

Is ar thuismitheoiri agus ar chaomhnairi is mé até freagracht as a gcuid leanai,
ach ba chéir doibh siud atad freagrach as cumarsaidi trachtala, craoltéiri san
aireamh, tacu leis an gcaidreamh idir tuismitheoiri/caomhnoiri agus leanai tri
sceidealu freagrach a dhéanamh agus gan baint d’udaras, d’threagracht n6 de
bhreithidnas na dtuismitheoiri né na gcaomhnéiri maidir le habhar na
gcumarsaidi trachtala do leanai. Cludaionn seo plotai a spreagann leanai chun
cluain n6é dallamullég a chur ar dhaoine fasta chun go gceanndidh né go
solathroidh siad an tairge né an tseirbhis atd & chur chun cinn. Ni thabharfaidh
cumarsaidi trachtala do leanai le fios go bhfuil tuismitheoir né duine fasta a
cheannaionn né a sholathraionn tairge né seirbhis don phaiste nios fearr, nios
cliste n6 nios flaithidla n4 duine nach ndéanann é sin. F/18

13. Carachtair i gClair

Ni ceadmhach Usaid a bhaint as carachtair na as pearsana, 0 chlair do leanai
ata & gcraoladh faoi lathair ar sheirbhisi duchasacha, chun tairgi né seirbhisi (ar
a n-airitear tairgi agus/né seirbhisi HFSS) a chur chun cinn i gcumarsaidi
trachtala do leanai. Sa chas seo ciallaionn ‘faoi lathair’ clair rialta ata le craoladh
aris sa chéad séasur craolachain eile.

Nil feidhm ag an bhforail seo maidir le cumarsaidi trachtala do leanai ar son
tairgi, imeachtai n6 seirbhisi a bhaineann go direach leis na clair ar a mbionn na
carachtair n6 na pearsana sin le feiceail de ghnéth.

%Ta an sainmhinid sin ar ‘milseogra’ i gcomhréir le sainmhiniti Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann. Déantar na
samplai a aicmil de réir catagoiri AE arna sainmhinit ag na Comhphobail Eorpacha. Féach Treoirnéta Uimh. 2 6
Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann (2001) maidir le hAicmit AE ar Bhia, Ich. 15. Chun soiléirit breise a fhail ar
na bia-abhair ata sonraithe, féach FSAI (2001) — Aguisin 1, Ich. 44.
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14.

15.

| gcas cumarsaidi trachtala do leanai ar son tairgi, imeachtai n6é seirbhisi a
bhaineann go direach leis an gclar do phaisti, ni ceadmhach iad sin a chraoladh
ar feadh dha uair an chloig roimh thds an chlair at4 i gceist né go ceann dhéa uair
an chloig ina dhiaidh. F/18

Fograiocht do Leanai, Urraiocht do Leanai agus Suiomh Tairgi do Leanai

Ach amhain nuair a chuirtear a mhalairt in ial, comhlionfaidh fégraiocht do
leanai, urraiocht do leanai agus suiomh tairgi do leanai a thagann laistigh de
scoip an Choid seo Alt 4 (Rialacha maidir le Fograiocht agus
Teilisiopaddireacht), Alt 6 (Rialacha maidir le hUrraiocht) agus Alt 7 (Suiomh
Tairgi ar an dTeilifis) den Chdd Ginearalta maidir le Cumarsaidi Trachtala. F/18

Ni mor fograiocht do leanai a dheighilt go soiléir 6 abhar clair agus ni
cheadaitear inti sliochtanna 6 chlair do leanai a d’tfhéadfadh an t-idirdheald idir
fhégraiocht agus abhar clair a dhéanamh mishoiléir. F/18

Nil sé ceadaithe fégraiocht do leanai ar théama na Nollag a chraoladh roimh 1
Samhain in aon bhliain. Is é ata i gceist le fograiochtdo leanai ar théama na
Nollag n& fograiocht ina bhfuil tagairti, amhairc n6 fuaime, don Nollaig. F/18

Nil cead cur isteach le fograiocht ar chlar do leanai a bhfuil aga sceidealaithe
aige de nios It n4 30 ndiméad. Is féidir fograiocht a chur isteach uair amhain le
linn gach 30 ndiméad sceidealaithe i gclar a bhfuil aga sceidealaithe aige de 30
néiméad no nios faide. F/18

Nil sa ceadaithe l6gonna lucht urraithe a thaispeaint le linn mireanna
eagarthoireachta de Chlair do Leanai. F/18 (Beidhm feidhm ag an riail seo 6 1
Eanair 2011)

Nil sé ceadmhach d’Urraitheoiri ar Chlair do Leanai a gcuid tairgi agus/né
seirbhisi a shuiomh sa chlar urraithe. F/18

Srianta agus Toirmisc

Sonraionn Alt 8 agus Alt 9 den Chdd Ginearalta maidir le Cumarsaidi Trachtala
srianta agus toirmisc ar réimse seirbhisi agus earrai. Ach amhain i gcas go
gcuirtear a mhalairt in iul, bainfidh na toirmisc agus na srianta sin le cumarsaidi
trachtala a thagann laistigh de scoip an Chdéid seo.

| dteannta na srianta agus na dtoirmeasc ata liostaithe sa Chod Ginearalta
maidir le Cumarsaidi Trachtala sin, ta toirmeasc ar chumarsaidi trachtala do
leanai ina bhfuil an méid seo a leanas:-

o Seirbhisi ndé tairgi Geallchuir agus Cluichiochta (ach amhain an

Crannchur Naisiunta faoi mar a cheadaitear de réir an Achta um
Chrannchur Naisitunta 1986).
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o Tairgi agus seirbhisi tanuchain (sainmhinitear ‘tand’ mar seo: meachan
a laghdu, a shrianadh no a riald).

o Seirbhisi a chuireann daoine in aithne da chéile né a dhéanann coinni
eatarthu.

. Seirbhisi de chineal gnéasach.

o Teileashiopadoireacht.

o Suiomh Téairgi ar son iocaiochta.

o Fograiocht scéilean roinnte, fograiocht idirghniomhach agus fégraiocht
fhioruil.

o Gnathaimh cosmaideacha mainliachta agus neamh-mainliachta.

o Fir n6 mna feasa, seirbhisi siceacha, etc.

Ba choir go mbeadh craoltéiri ar an eolas go bhfuil aicmi eile de chumarsaidi
trachtala toirmiscthe nd teoranta né go gcuireann foralacha reachtdla no
rialachain sriantai orthu. Ta treoir i dtaobh na bhfordlacha sin san Aguisin at4
leis an gCdd seo agus nior choir glacadh leis gur treoir uileghabhélach an treoir
sin. F/18
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1. Reachtaiocht a Bhaineann

Seo a leanas treoir neamh-uileghabhalach den phriomh-reachtaiocht gur féidir Iéi
cumarsaidi trachtala in Eirinn a theorannd no a rialtl n6 tionchar eile a bheith aici orthu.
Is mar threoir amhain at4 an liosta seo agus ta sé go hiomlan ina abhar don duine
aonair na foralacha abhartha reachtacha a chinntiu a d’fhéadfadh a bheith i bhfeidhm i
ngach cas maraon le haon nuashonruithe, aisghairmeacha né leasuithe a dhéantar ar
an reachtaiocht abhartha.

Reachtaiocht Chraolachain

An tAcht um Udaréas Craolachain, 1960.

An tAct um Udaras Craolachain (Leasu), 1976.

An tAcht Craolachain agus Raidio-Theileagrafaiochta, 1988.
An tAcht Craolachain, 1990

An tAcht Craolachain, 2009

Reachtaiocht Naisitunta Eile

Achtanna Uchtéla, 1952 go 1998

An tAcht um Leigheasanna Ainmhithe, 1993.
Rialachdin Leigheasanna Ainmhithe (Riald ar Diol) 1985 - 1991 (I.R. 258/1985, I|.R.
244/1991)

Acht um Gheall-Chur, 1931
An tAcht Cumann Foirgniochta, 1989 mar ata leasaithe ag Acht na bliana 2006

Acht an Bhanc Ceannais agus Udarais Seirbhisi Airgeadais na hEireann, 2003
Achtanna an Bhainc Ceannais 1942-1998

Achtanna um Scrudoireacht Scannan, 1923- 1970.

Achtanna um Chinsireacht Fhoilseachan, 1929 go1967.

Rialachain um Chinsireacht Fhoilseachan 1980 (I.R. 292/1980)

Acht an Bhanc Ceannais agus Udarais Seirbhisi Airgeadais na hEireann, 2003 agus
2004

Achtanna an Bhainc Ceannais 1942-1998

Achtanna um Scridodireacht Scannan, 1923- 1992.

Achtanna um Chinsireacht Fhoilseachan, 1929-1967.
Rialachain um Chinsireacht Fhoilseachan 1980 (I.R. 292/1980)
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An tAcht um Ghainneail ar Leanai agus Pornagrafaiocht Leanai, 1998

An tAcht um Ghainneail ar Leanai agus Pornagrafaiocht Leanai (leasu), 2004
Achtanna na gCuideachtai, 1963-2009.

An tAcht um Chreidmheas do Thomhaltoiri, 1995.

An tAcht um Chreidmheas do Thomhaltéiri, 1995 (Alt 28) Rialachain, 1996. I.R.
245/1996

An tAcht um Chosaint Tomhaltéiri, 2007.

Ordd um Fhaisnéis do Thombhaltoiri (Fégran i dtaca le Léiridchain Ceolchoirme né
Amharclainne), 1997. (I.R. 103/1997)

Ordd um Fhaisnéis do Thomhaltéiri (Fograin) (Nochtd Leas Gnd), 1984. (I.R.
168/1984)

An tAcht Céipchirt, 1963.

An tAcht Coipchirt agus Ceart Gaolmhar 2000 agus 2004. An tAcht um Chombhar
Creidmheasa 1997.

An tAcht um Cheartas Coiritil (Cionta Gadaiochta agus Calaoise), 2001

Achtanna um Chosaint Sonrai, 1988 agus 2003 . Achtanna Tora Déiriochta, 1924 go
1947

An tAcht um Chlumhilleadh 2009

Achtanna Cosanta, 1954 go 2007

An tAcht um Ghniomhaireacht Fostaiochta, 1971.

Rialachain i leith Gniomhaireachtai Fostaiochta, 1972 go 1993. (I.R. 27/1971, I.R.
255/1972, S.1 49/1993)

Achtanna um Chomhionannas Fostaiochta 1998 agus 2004 Achtanna um
Chearrbhachais agus Crannchuir, 1956 go 1979

An tAcht um Shainmharcail 1981

Rialachain Slainte (Bia i gcomhair Feidhmeanna Cothaitheacha ar leith), 1991. (I.R.
331/1991)

Fruilcheannach agus Diol Creidmheasa (Ordu Fograiochta), 1961.(1.R. 183/1961)
An tAcht Maoine Tionscail agus Trachtala (Cosaint), 1927 go 1958

An tAcht Taighde Tionscail agus Caighdean, 1961 agus 1979.

Achtanna Arachais 1909 go 2000

An tAcht um ldirghabhalaithe Infheistiochta, 1995 Achtanna Ceadunuchain 1833 go
2008

An tAcht um Chuiteamh d’Infheisteoiri, 1998.
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Na Rialachain um Thairgi Leighis (Rialu na Fégraiochta) 2007 (I.R. 541/2007)

Na Rialachain um Ullmhoidi Leighis (Bileoga Lipéadaithe agus Pacdistithe) 1993 —
1999 (I.R. 71/1993, I.R. 440/1994, 187/1999)

Na Rialachain um Ullmhoidi Leighis (Ceadunu, Fégraiocht agus Diol) 1984 — 1994
(ILR. 210/1984, |.R. 347/1989, |.R. 70/1993, |.R. 439/1994)

Na Rialachain um Ullmhoidi Leighis (Oideas agus Rialt Solathar) 2003 mar ata
leasaithe (I.R. 540/2003)

Na Rialachain um Ulimhdéidi Leighis (Ceadunu agus Diol) 1998 (I.R. 142/1998) agus
2001

Achtanna Marcanna Earrai Ceannaiochta, 1970.

An tAcht Méadreolaiochta 1996

Achtanna Bainne agus Déirithe, 1935, agus 1956

An tAcht um Thradail Ocaideach, 1979, mar at& leasaithe ag An Acht Corr-Thradala
1995

Acht na dTeangacha Oifigitla 2003

Acht na Radharcmheastoiri 1956 agus 2003 Package Holidays and Travel Trade Act,
1995

Ordu um Phraghsanna agus Tailli (Raitis cain-iniatacha) 1973 (I.R. 9/1973) Achtanna
Slainte Poibli (Tobac) 2002 go 2009

Achtanna Croise Deirge, 1938 go 1954

An tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi, 1980

Achtanna Aturnaethe 1954 — 2002 Rialachain Aturnaetha (Fégraiocht), 2002 (I.R.
518/2002)

Na hAchtanna Aturnaetha 1954-2002. An tAcht um Stocmhalartain, 1995

An tAcht um Thairgi Tabac (Fograiocht, Coimirciocht Agus Spreagadh Diolachan a
Riala), 1978.

Rialachain um Thairgi Tabac (Fograiocht, Coimirciocht Agus Spreagadh Diolachan a
Riald) 1991-2009 (I.R. 326/1991, I.R. 215/2000, I.R. 243/2009).

Achtanna um Thracht Cuartaiochta, 1939 go 1970

Achtanna na dTrddmharcanna 1996

Na hAchtanna um Bainc Thaisce lontaobhas, 1989 agus 2001
An tAcht um lontaobhais Aonad 1990
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Cearta
An tAcht um Stadas Comhionann 2000 go 2004 — Acht 2000

An tAcht um Chomhionannas 2004

An tAcht fan gCoinbhinsiin Eorpach um Chearta an Duine 2003 An tAcht um
Thoirmeasc ar Ghriosu chun Fuatha, 1989

Reachtaiocht Bunaithe san Eoraip
Treoir On gComhairle 2010/13/EU (An Treoir um Sheirbhisi Mean Closambhairc)

I.LR. Uimh. 258/2010 (Rialachain na gComhphobal Eorpach (Seirbhisi Mean
Closamhairc) 2010)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (CE) uimh. 2200/96 mar ata leasaithe ag
2699/2000 agus Rialachain na gComhphobal Eorpach (Torthai agus Glasrai) 1997
(LR. 122/1997)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Udart, Cur ar an margadh, Feidhm agus Riall
Rialachain um Thréachtéil Leictreonach (Treoir 2000/31/CE) (I.R. 68/2003)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Sainmhiniu, Tuairiscii agus Tiolacadh Biotaille)
1995 (I.R. 300/1995)

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Definition, Description and Presentation of
Aromatised Wines, Aromatised Wine-Product Cocktails) 1998 (I.R. 254/1998)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Aicmiu, Pacdistil agus Lipéadu Lotnaidicidi)
1994 (1.R. 138/1994)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Aicmiu, Pacdistii agus Lipéadu Tairgi Cosanta
Plandai Agus Tairgi Bithicideacha) 2001 (I.R. 624/2001

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Co-operation between National Authorities
Responsible for the Enforcement of Consumer Protection Laws) 2006 (I.R. 290/2006)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Tairgi Cosmaideacha) 1997-2006 (l.R.
87/1997, I.R. 213/1998, I.R. 150/2000, I.R. 203/2000, I.R. 373/2006)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Distance Marketing) of Consumer Financial
Services) Regulations 2004 (I.R. 853/2004)
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Rialachain na gComhphobal Eorpach (Distance Marketing) of Consumer Financial
Services) (Leasu) 2005 (I.R. 63/2005)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Food Supplement) 2003 (I.R. 539/2003)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Infant Formulae and Follow-on Formulae) 1998
go 2000 (I.R. 243/1998, I.R. 446/2000)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Lipéadl. Tiolacadh agus Fogairt Abhair Bhia)
2000 agus 2002 (1.R.92/2000, I.R. 483/2002)

Creat- Rialachain na gComhphobal Eorpach (Arachas Saoil) 1994 (I.R.360/1994)
Rialachain na gComhphobal Eorpach (Fograiocht Mhithreorach) 1988 (1.R.134/1988)

Treoracha maidir le Fégraiocht Mhithreorach agus Chomparaideach- 84/450/EEC,
97/55/EC, 05/29/EC

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Ainmneacha agus Lipéadu Tairgi Teicstileacha)
1998 (I.R. 245/1998)

Creat- Rialachain na gComhphobal Eorpach (Arachas Neamh-Shaoil) 1994 (I.R.
359/1994)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Riachtanais Praghsanna Tairgi a Thaispeaint)
2002 (I.R. 639/2002)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (larmhair Lotnaidicidi) (Abhair Beathtichain) 1992
(ILR. 40/1992)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Protection of Consumers in Respect of
Contracts Made by Means of Distance Communications) 2001(l.R. 207/2001

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Protection of Consumers in Respect of
Contracts Made by Means of Distance Communications) (Leasu) 2005 (I.R. 71/2005)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Protection of Geographical Indication and
Designations of Origin for Agricultural Products and Foodstuffs) 1995 agus 1999 (I.R.
148/1995) (I.R. 275/1999)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Protection of Geographical Indication and
Designations of Origin for Agricultural Products and Foodstuffs) 1995 agus 1999 (I.R.
148/1995, I.R. 275/1999)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Television Broadcasting) Regulations, 1999 (I.R.
313/1999)
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Treoracha Eorpacha 89/552/EEC (RI 215/1991) agus 97/36 EC (I.R. 313/1999)

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Undertakings for Collective Investments in
Transferable Securities) 2003 (I.R. 211/2003) (mar até leasaithe)

Rialachain um Mhi-usaid Margaidh (Treoir 2003/71/EC) 2005 (I.R. 342/2005)

Rialachain um Chosaint Tomhaltéiri i gcas Conarthai a Rinneadh tri Chian-
Chumarsaidi (Leasu) 2005 (I.R. 71/2005)

Rialachain um Nimheanna (Rialu larmhairt i mBia de Bhunus Ainmhioch) 1985 agus
1986 (I.R. 257/85, I.R. 236/86)

Rialachain um Réamheolairi (Treoir 1924/71/EC) 2005 (I.R. 324/2005)

Treoir 1924/2006 an Chomhphobail Eorpaigh ar Eilimh i leith Coth( agus Slainte a
Dhéantar maidir le Bia

21



2. An tSamhail um Phraéifilia ar Chothaithigh

Do chuspdiri an Choid seo ba choir feidhm a bhaint as an tSamhail maidir le Praifilia ar
Chothaithigh ata forbartha ag an UK Food Standards Agency le measunu a dhéanamh
ar an bhfuil cumarsaid trachtala ar son tairge n6 seirbhis a bhfuil leibhéal ard saille,
séidiam no silcra ann agus d& bhri sin go bhfuil sé faoi réir srianta agus rialichéin. Ta
tri chéim ann le scor foriomlan do bhia n6 deoch a riomh.

)] Riomh iomlan na bpointi ‘A’

Is féidir uasmhéid de dheich pointe a thabhairt do gach cothaitheach.

lomlan na bpointi ‘A’ = (pointi le haghaidh fuinnimh) + (pointi le haghaidh saille
saithithe) + (pointi le haghaidh siucra) + pointi le haghaidh soidiam). Taispeanann an

tabla seo a leanas na pointi a scoréltar, ag braith ar an méid de gach cothaitheach i
100g den bhia n6 den deoch.

Leithdhaileadh na bpointi do Chothaithigh ‘A’

Pointis Fuinneamh (kJ) Saill Shaithithe (g) | lomlan Sidcra (g) | Séidiam
(mg)
0 <335 <1 <45 <90
1 >335 >1 >4.5 >90
2 >670 >2 >9 >180
3 >1005 >3 >13.5 >270
4 >1340 >4 >18 >360
5 >1675 >5 >22.5 >450
6 >2010 >6 >27 >540
7 >2345 >7 >31 >630
8 >2680 >8 >36 >720
9 >3015 >9 >40 >810
10 >3350 >10 >45 >900

| gcas go bhfaigheann bia n6é deoch airithe 11 phointe ‘A’ nios mé ansin ni féidir leis
pointi a scérail le haghaidh préitéine ach amhain ma fhaigheann sé scér de chuig
phointe le haghaidh torthai, glasrai agus cnonna.

ii. Riomh iomlan na bpointi ‘C’
Is féidir uasmhéid de chuig phointe a thabhairt do gach cothaitheach/comhabhar bia.
lomlan na bpointi ‘C’ = (pointi le haghaidh % cion torthai,glasrai & cnénna) + (pointi le

haghaidh gairbhsi [NSP n6 AOAC]) + (pointi do phréitéin).

Taispeanann an tabla seo a leanas na pointi a scoraltar, ag braith ar an méid de gach
cothaitheach/comhébhar bia i 100g den bhia né den deoch:-
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Leithdhaileadh Pointi do Chothaithigh ‘C’

Cion torthai, glasrai agus cnénna, gairbhseach agus préitéin).

Pointi Torthai,Glasrai Gairbhseach N&P | N6 Gairbhseach | Proitéin ()
agus Cnénna (%) | (9) AOAC*(g)
0 <40 <0.7 <0.9 <1.6
1 >40 >0.7 >0.9 >1.6
2 >60 >1.4 >1.9 >3.2
3 - >2.1 >2.8 >4.8
4 - >2.8 >3.7 >6.4
5 >80 >3.5 >4.7 >8.0

ii. Riomh an Scér Foriomlan

Sa chas go bhfaigheann bia scér ata nlos Isle na 11 pointe ‘A’ ansin déantar an scor
foriomlan a riomh mar seo a leanas:

lomlan na bpointi ‘A’ (fuinneamh + saill shaithithe + siucrai + séidiam) Iuide iomlan na
bpointi ‘C’ (torthai, glasrai agus cnénna + gairbhseach + préitéin)

Sa chas go bhfaigheann bia scér de 11 pointe ‘A’ né nlos moé ach go bhfaigheann sé
scor de 5 pointe la haghaidh torthai, glasrai agus cnénna ansin riomhtar an scér
foriomlan mar seo a leanas:

lomlan na bpointi ‘A’ (fuinneamh + saill shaithithe + siucrai + s6idiam) Itide iomlan na
bpointi ‘C’ (torthai, glasrai agus cnénna + gairbhseach + préitéin)

Sa chas go bhfaigheann bia scér de 11 pointe ‘A’ né nlos mé agus scor ata nios
isle nd 5 phointe le haghaidh torthai, glasrai agus cnénna, ansin déantar an scor
foriomlan a riomh mar seo a leanas:

lomlan na bpointi ‘A’ (fuinneamh + saill shaithithe + siucrai + séidiam) Iuide iomlan na
bpointi le haghaidh gairbhsi + na pointi le haghaidh torthai, glasrai agus cnonna (nil sé
ceadaithe scor a thabhairt le haghaidh préitéine)

Rangaitear bia mar bhia ‘nach bhfuil an-shlaintitil’ sa chas go bhfaigheann sé scér de 4
phointe n6 nios mo agus go dtagann seé faoi réir na srianta ata sa Chaéd

Chun tuilleadh eolais a fhail ar an gcaoi a bhfuil an tsamhail seo le cur i bhfeidhm, féach
an treoir ata curtha ar fail ag an BAI agus ata foilsithe ar www.bai.ie.

4 Ba chadir ceann de na coldin ina luaitear gairbhseach cothaitheach a roghnu leis an gcaoi ina ndearna an déantoir
cion gairbhsi an bhia né an di a riomh a thaispeaint.
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