Udaras Craolachain na hEireann
An Cod maidir le Cumarsaidi Trachtala do Leanai

Treoirnotai
&
Treoir shonrach maidir le suiomh tairgi agus cumarsaidi
trachtala ar son bia (ar a n-airitear bia HFSS)

Is € cuspdir an doiciméid seo treoir (agus treoir shonrach i gcas suiomh tairgi agus
bia agus seirbhisi HFSS) a thabhairt i dtaca leis na rialacha atd sa Chéd maidir le
Cumarsaidi Trachtadla do Leanai. Ni raiteas cuimsitheach na udarasach dli an
doiciméad seo. Cé is moite den treoir shonrach i dtaca leis na rialacha i dtaobh
suiomh tairgi agus bia HFSS, ni bhaineann ceangal dli leis na nétai seo; ta siad a
gcur ar fail ar mhaithe le canamh a thabhairt do chraoltéiri, d’fhogréiri agus don
phobal i gcoitinne agus iad ag iarraidh an Cod a thuiscint agus a chur i bhfeidhm.

Ni bheidh freagracht na dliteanas ar bith ar Udaras Craolachain na hEireann maidir le
treoir/treoir shonrach ar bith a thabharfar, agus beidh de cheart aige athbhreithnit a
dhéanambh ar threoir/treoir shonrach ar bith a thabharfar. Ba cheart do chraoltoiri, mar
chuid de na nésanna imeachta inmheanacha ata acu féin i dtaca le himréiteach coipe,
a n-athbhreithnit neamhspleach féin a dhéanamh tar éis déibh comhairle a ghlacadh
agus a gcuid fiosruithe/taighde féin a chur i gcrich. Nil sé & mhaiomh go bhfuil na
foralacha abhartha go Iéir den Chdéd & minitd sa doiciméad seo na go dtugtar ann
liosta cuimsitheach de na bealai a bhféadfai na foralacha sin a chur i bhfeidhm. Is
doiciméad organach é seo agus cuirfear leis 6 thrath go chéile de réir mar is ga.

Féadfar tuairimi i leith na dtreoirnétai a sheoladh trid an riomhphost chuig info@bai.ie
noé trid an bpost chuig:

Treoirndétat,

Udaras Craolachain na hEir}eann,
2-5 Plas Warrington, Baile Atha Cliath 2.
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Réamhra
Forailtear in Alt 42 den Acht Craolachain, 2009 mar seo a leanas:

(1) Déanfaidh an tUdaras, de réir an ailt seo, cod no coid lena rialéfar caighdeain
agus cleachtais (“céd craolachain”) a bheidh le comhlionadh ag craoltéiri a
ullmha agus, 6 am go ham de réir riachtanas na hocaide, a athmheas.

(2) Déanfar a fhorail le coid chraolachain—

(g) maidir le fograiocht, bunabhar teilishiopaddireachta, urraiocht agus
cinedlacha eile cuir chun cinn trdchtala a Usaidtear in aon seirbhis
craolachain, go hairithe fograiocht agus gniomhaiochtai eile den sort sin a
bhaineann le nithe ar doigh doibh a bheith ina ndiol suime do leanai go
direach n6 go neamhdhireach, go ndéanfaidh siad leasanna leanai a
chosaint ag féachaint go hairithe do leasanna leanai i gcoitinne 6 thaobh
slainte an phobail de.

D'ullmhaigh Udaras Craolachain na hEireann an Cod maidir le Cumarsaidi
Trachtala do Leanai (“an C6d”) i gcomhreéir lena chuid oibleagaidi reachtula.

Scaip

Beidh feidhm ag an gCod go sainitil maidir le cumarsaidi trachtéla a chuireann
tairgi, seirbhisi né6 gniomhaiochtai chun cinn a meastar go mbeadh spéis faoi leith
ag leanai iontu agus/no a chraoltar le linn clair do leanai agus idir clair do leanai i.e.
cumarsaidi trachtala do leanai.

Dlinse

Ni mér do chraoltéiri laistigh de dhlinse Phoblacht na hEireann foralacha an Chéid a
chomhlionadh. Ni bheidh feidhm ag an gCéd maidir le seirbhisi eile a fhaightear go
coitianta sa Stat seo ach ata ceadunaithe sa Riocht Aontaithe no i ndlinsi eile.

Gearéin

Féadfaidh aon duine den lucht féachana / éisteachta geardn a dhéanamh ma ta
sé/si mishasta leis an gcaoi a bhfuil an Céd seo a chomhlionadh ag craoltéir. Ta
tuilleadh eolais faoin bproiseas gearan le fail ach cioradh a dhéanamh ar
www.bai.ie n6 glaoch a chur ar 01 6441200.

An Céd maidir le Cumarsaidi Trachtala do Leanai — Treoirnétai, Meitheamh 2013




Treoir

Tugtar tuilleadh eolais maidir leis an gCéd seo sna Treoirnotai ata le fail ar
www.bai.ie. Ni sholathraionn an tUdaras seirbhis imréitigh coipe do chraoltoiri,
d’fhograiri nd don phobal i gcoitinne.

Treoir

Moltar do chraoltéiri meicniochtai inmheanacha cui a thabhairt isteach chun deimhin a dhéanamh de
go gcomhliontar an CAd. Cé go bhfuil moltai ina thaobh sin sa doiciméad seo, is iad na craoltoiri féin is
fearr a thuigeann na meicniochtai is oiriinai da seirbhis féin agus do lucht éisteachta / féachana na
seirbhise sin. Biodh a fhios ag craoltéiri go mbeidh feidhm freisin ag an gCdd maidir le Cumarsaidi
Trachtala Gineardlta, i gcuinsi abhartha, i dtaca le cumarsaidi trachtala a chraoltar ar a gcuid seirbhisi
raidio agus teilifise.

Tabharfaidh an BAI, nuair a iarrfar air é, treoir ghinearalta i dtaobh fhorélacha an Choid seo. Mar sin
féin, ni thugann an BAI treoir shonrach do chraoltéiri ach amhéin i leith cumarsaidi trachtéla
neamhghnacha. Ni tharl6idh sé sin ach amhdin i gcas go gcuirfear script den chumarséid trachtala in
éineacht leis an iarratas ar threoir shonrach. Ar mhaithe leis an tsoiléireacht, beidh na treoirlinte seo a
leanas i bhfeidhm:

e larratais ar chomhairle 6 chraoltéiri, ni mér iad a sheoladh chuig an BAI i scribhinn no trid an
riomhphost; ni mér an téacs iomlan a chur leis an iarratas agus closchéip/fischoip den
chumarsaid trachtala, ma bhaineann sé sin le habhar.

e Ba cheart go leagfai amach go soiléir san aighneacht an t-alt né na hailt den Chdd ata
abhartha, dar leis an gcraoltéir, mar aon leis an gceist shonrach a bhfuil tuairim & hiarraidh ag
an gcraoltoir ina taobh. Ni thabharfar aon aird ar iarratais a gheofar nach mbeidh téacs na
néta trchta iontu.

e Tuigeann an BAI na scalai ama gearra a mbionn craoltéiri ag feidhmia faoina réir agus
féachfaidh sé le freagra tosaigh a thabhairt ar an iarratas gan mhoill. Ach ni mér do na
craoltéiri a thuiscint go bhféadfadh suas le dhéa la oibre n6 nios faide a bheith i gceist mas ga
machnamh mion a dhéanamh ar an gceist né i gcas gur ga tuilleadh eolais a lorg. Cuirfear
moill ar an bprdiseas sa chas nach gcuirtear script na néta trachta ar fail.

e | ndiaidh dé a bhreithnii a dhéanamh ar an script agus ar an néta trachta, tabharfaidh an BAI
treoir i dtaobh na ceiste. | gcasanna airithe, iarrfar ar phairtithe leasmhara an dara haighneacht
a dhéanamh taobh istigh de sheal ama aontaithe. Sna cédsanna sin, tabharfaidh an BAI a
thuairim dheiridh ar an abhar tar éis dé6 a mhachnamh a dhéanamh ar aighneachtai breise ar
bith a bheidh faighte aige.

e | gcasanna airithe, iarrfar ar chraoltéiri gan an chumarsaid ata i gceist a chraoladh.
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Is é an taithi atd ag an BAI go gcuireann craoltéiri iarratais ar threoir faoina bhraid cé go bhfuil
an t-eolas cui le fail, in a lan casanna, sna Treoirn6tai a ghabhann leis an gCad. Da bhri sin,
ba cheart do chraoltéiri an t-alt cui de na Treoirnétai a léamh go cdramach sula gcuirfidh siad
aon iarratas ar threoir faoi bhraid an BAI.

Meabhraitear do chraoltdiri gur fathu féin at4 sé, i mbunéaite mér na gcasanna, cinneadh a
dhéanamh i dtaobh an chumarsaid trachtala a chraoladh né gan é a chraoladh. Da réir sin, ni
ghlacfaidh an BAI dliteanas ar bith as aon chinneadh (na as iarmhairti a éirionn as cinneadh) a
dhéanann craoltéiri craoladh cumarsaide trachtala a chur siar go dti go bhfaigheann siad treoir
6n BAI.

Tiocfaidh an Cod seo i bhfeidhm ar an 2 Mean Fémhair 2013.

1.

Cuspaoiri

Is iad cuspoiri an Choid:

Leanai a chosaint ar chumarsaidi trachtala ata michui agus/né diobhalach;

An tsoghabhaltacht ar leith a bhaineann le leanai a aithint agus deimhin a
dhéanamh de nach dtagann cumarsaidi trachtala i dtir ar an tsoghabhaltacht
sin;

Deimhin a dhéanamh de go bhfuil cumarsaidi trachtala cothrom agus go
gcuireann siad an tairge né an tseirbhis ata a cur chun cinn i lathair ionas gur
féidir le leanai bri a bhaint as/aisti gan str6 agus ionas nach mbionn na leanai
ag suil le nithe miréalaiocha 6n tairge n6 o6n tseirbhis ata & cur chun cinn, 6
thaobh chumas no thréithe an tairge n6 na seirbhise de, agus;

Treoirlinte ata glan soiléir a chur ar fail do chraoltéiri, fogroiri, tuismitheoiri,
caomhnairi agus leanai maidir leis na caighdeain até le bheith i bhfeidhm i
gcas cumarsaidi trachtala ar sheirbhisi craolachain na hEireann.
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2. Sainmhinithe

Treoir

Cuid dhilis den Chaod seo agus d’aon chdd no tacar rialacha is ea comhthuiscint ar na téarmai a
Usaidtear sa chod sin. Da bhri sin, ta sainmhinithe sa Chéd ar na cinealacha cumarsaidi
trachtala a thagann faoi réim an Choéid. Ach amhdin i gcasanna ina dtugtar sainmhinia, na
téarmai a Usaidtear sa Chod, is € an bhri ba choéir a bhaint astu an ghnathbhri naduartha
choiteann ata leo agus/né an bhri ata leo i gcomhthéacs craolachain.

(@) Ciallaionn Leanbh aon duine faoi bhun 18 mbliana d’aois agus ba chair tagairti
do Leanai a fhorléiria da réir.

Aithnitear sa Chod an prionsabal go mbionn leibhéil éagsula chosanta de dhith
ar leanai d'aociseanna éagsula. Chun feidhm phraiticitil a thabhairt don
phrionsabal seo, leagtar sios sa Chod prionsabail ghinearalta a bhfuil feidhm
acu i leith cumarsaidi trachtala do leanai; leagtar sios freisin ann roinnt cosainti
a bhaineann le leanai faoi bhun 6 bliana d’aois, leanai faoi bhun 13 bliana
d’aois, agus leanai faoi bhun 15 bliana d’aois. Ta na foralacha a bhaineann le
gach aon cheann de na haoisghrupai seo marcailte go soiléir.

Treoir

Mar shampla, nuair a léiritear go bhfuil feidhm ag riail i leith leanai faoi bhun 15 bliana d’'aois
(F/15), beidh feidhm ag an riail sin maidir le haon chumarsaid trachtala a chraoltar le linn clar ar
leanai faoi bhun 15 bliana formhér an lucht féachana agus/n6 arb é an t-aoisghripa sin an
sprioclucht féachana. Beidh feidhm ag an riail freisin i leith aon chumarsaid trachtala ar son
tairge no seirbhisi a bhfuil spéis ar leith ag an aoisghripa sin ann/iontu, fil mas rud é nach
gcraoltar an chumarsaid trachtala le linn clar do leanai.

(b) Chun criche an Choid seo, beidh na sainmhinithe ar na cinealacha cumarsaidi
trdchtala seo a leanas, atd sa Chod Cumarséidi Trachtédla Ginearalta, i
bhfeidhm:-

e Fograiocht;

e Urraiocht;

e Cumarsaidi Trachtala Mithreoracha, Comparaideacha, Ceilte agus Fo-
thairseachula;

e Teilishiopaddireacht;

e Suiomh Tairgi ar an Teilifis

e Fograiocht Fhioruil, Idirghniomhach agus Scaileain Roinnte
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(c) Ciallaionn Cumarsaidi Trachtala iomhanna a ngabhann fuaim leo n6é nach
ngabhann fuaim leo agus fograi raidio ata deartha in aon turas ar mhaithe le cur
chun cinn direach nd indireach na dtairgi, na seirbhisi n6 na hiomha ata ag
eintiteas nadurtha no dlithidgil a bhfuil gniomhaiocht gheilleagrach ar bun aige.
Bionn na hiomhanna n6 na fograi raidid sin ag gabhail leis an gclar né bionn
siad sa chlar féin ar scéth iocaiochta n6 comaoin eile da shért né ar mhaithe le
féinphromoisean. Airitear ar na cinealacha cumarsaid trachtala ata ann, inter
alia, fograiocht, urraiocht, teilishiopaddireacht agus suiomh téirgi, ach ni airitear
orthu fégrai seirbhise poibli na achainiocha ar mhaithe le carthanais a chraoltar
saor in aisce.

(d) Ciallaionn Cumarsaidi Trachtala do Leanai cumarsaidi a dhéanann tairgi,
seirbhisi, ndé gniomhaiochtai a chur chun cinn ar tairgi, seirbhisi, no
gniomhaiochtai iad a meastar spéis ar leith a bheith ag leanai iontu agus/n6 a
chraoltar le linn clair do leanai agus idir clair do leanai.

Treoir
Agus cinneadh & dhéanamh acu i dtaobh tairge né seirbhis a bheith oiriinach né mi-oiriinach
do leanai, moltar do chraoltoiri na nithe seo a leanas a bhreithnid, cas ar chas:-

e An tairge né an tseirbhis ata a cur chun cinn, is tairge/seirbhis é nach mbeadh spéis ach ag
leanai ann i.e. rud nach mbeadh spéis ann ach ag daoine faoi bhun 18 mbliana e.g. bréagan
de chuid Fisher Price, Babdga Barbie.

e Sa chur chuige cruthaitheach, is léir go bhfuil an cur chun cinn dirithe ar leanali, fit amhain i
gcasanna nach leanai amhain a chuirfeadh spéis sa rud ata & chur chun cinn.

Biodh a fhios ag craolt6iri agus ag fégroiri go mbaineann an Cod le cumarsaidi ar son tairgi,
seirbhisi, etc., a bhfuil spéis ar leith ag leanai iontu agus a chraoltar le linn clair do leanai, ach
go bhfuil feidhm ag an gCdéd freisin i leith cumarsaidi ar son tairgi, seirbhisi, etc., a bhfuil spéis
ar leith ag leanai iontu agus a chraoltar le linn clair do dhaoine fasta.

(e) Ciallaionn Fégraiocht do Leanai, Urraiocht do Leanai agus Suiomh Tairgi
do Leanai fograiocht, urraiocht agus suiomh tairgi (arna sainmhinit sa Chod
Cumarsaidi Trachtala Ginearalta) a dhéanann tairgi, seirbhisi, noé
gniomhaiochtai a chur chun cinn ar tairgi, seirbhisi, né6 gniomhaiochtai iad a
meastar spéis ar leith a bheith ag leanai iontu agus/né a chraoltar le linn clair do
leanai agus idir clair do leanai.
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(f) Ciallaionn Clair do Leanai clair a dtagraitear ar an gcaoi sin doibh go coitianta
agus/no a bhfuil os cionn 50% da lucht féachana faoi bhun 18 mbliana d’aois. |
gcas go rangaitear foralacha den Chod gur foralacha iad a bhfuil feidhm acu i
leith leanai faoi bhun 15 bliana, leanai faoi bhun 13 bliana né leanai faoi bhun 6
bliana, beidh feidhm ag na foralacha sin i leith (i) cumarsaidi trachtéla ata dirithe
ar na haoisghruapai sin, (ii) cumarsaidi trachtala a chraoltar le linn clair arb iad na
haoisghrupai sin os cionn 50% da lucht féachana.

(g) Ciallaionn bia HFSS an bia sin a meastar a lan saille, salainn n6 silcra a bheith
ann i gcomhréir leis an tSamhail maidir le Cothaithigh a Phraifilid arna hullmhu
ag an nGniomhaireacht um Chaighdedin Bhia sa Riocht Aontaithe — Sambhail
ata glactha ag an BAI.!

Treoir

Ta treoir theicnitil maidir leis an gcaoi ar cheart bia a mheas chun criche an Chdid seo tugtha i
ndoiciméad eile dar teideal ‘An tSamhail maidir le Cothaithigh a Phréifilid — Treoir Theicniuil’. Ta
fail ar an doiciméad sin ar shuiomh gréasain an BAI www.bai.ie. lonas nach mbeidh aon amhras
ann, folaionn bia HFSS tairgi agus seirbhisi bia agus di araon. In alt 11 den Chéd, tugtar na
rialacha sainidla a bhaineann le bia HFSS a chur chun cinn do leanai tri chumarsaidi trachtala.
Biodh a fhios ag craolt6iri go bhfuil feidhm ag rialacha ginearalta an Choid freisin i leith
cumarsaidi trachtala ar son na dtairgi agus na seirbhisi sin. Ta dioldine ag tairgi caise e.g. bloc
de chais chéadair, brie etc., agus ni chaithfear an tsamhail a Gsaid chun marc a thabhairt doibh.
Cumarsaidi trachtala ar son tairgi céise, ni mor go gcomhlionfaidis na rialacha maidir le Réim
Bia agus Cothu ata leagtha amach in alt 11 (seachas na rialacha sin a bhfuil feidhm acu i leith
bia HFSS) agus go gcomhlionfaidis rialacha ginearéalta an Chaid seo. Nil feidhm ag an dioldine
sin i leith tairgi ar comhdabhar iontu cais e.g. piotsa, ceapaire.

(h) Ciallaionn carachtair clair carachtair agus pearsantachtai 6 chlair do leanai a
bhfuil craocladh & dhéanamh faoi lathair orthu ar sheirbhisi dichasacha agus ata
& n-usaid chun tairgi n6 seirbhisi a chur chun cinn i gcumarsaidi trachtéla do
leanai. Sa chas seo ciallaionn ‘faoi lathair’ clair rialta ata le craoladh aris sa
chéad séasur craolachéin eile.

Treoir

Biodh a fhios ag craoltéiri go bhfuil feidhm ag an sainmhinid sin agus ag an riail i dtaobh
carachtair clair a Usaid, ata leagtha amach in alt 13, i leith carachtair clair ata i gclair arna I€irid in
Eirinn agus go bhfuil feidhm acu freisin i dtaca le carachtair clair a cheannaitear isteach agus a
chraoltar.
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(i) Ciallaionn carachtair cheadunaithe carachtair agus pearsantachtai a bhfuil sé
ceadunaithe iad a léirid i gcumarsaid trachtala ach nach bhfuil aon bhaint
dhireach acu leis an tairge na leis an tseirbhis ata a cur chun cinn. Airitear le
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carachtair cheadunaithe carachtair agus pearsantachtai 6 scannan, cluiche
fiseain agus araile.

Treoir

Nil feidhm ag an sainmhinia seo i leith carachtair bhranda i.e. carachtair a cruthaiodh i dtas
aimsire ar mhaithe le margaiocht, cuir i gcads na carachtair a shamhlaitear le granaigh
bhricfeasta airithe e.g. Tony an Tiogar, Snap, Crackle agus Pop. Ina dhiaidh sin féin, t4 Gsaid na
gcarachtar sin rialaithe faoin gCéd agus ni mor iad a Usdaid ar bhealach freagrach i gcomhréir
leis na rialacha maidir le Réim Bia agus Cothu agus le rialacha ginearalta an Chadid.

3. Sceideall

Sainmhinitear clar do leanai faoi threoir an chinedil clair ata i gceist agus/né faoi
threoir phroifil na ndaoine a bhreathnaionn ar an gclar né a éisteann leis an
gclar i.e. clair a bhfuil lucht féachana/éisteachta acu ar daoine faoi bhun 18
mbliana d’aois 50% diobh. Nuair atd cumarsaidi trachtala & sceidealt acu, ni
moér go gcomhlionfadh craoltéiri na treoirlinte atd eisithe ag an BAIl agus a
ndéantar nuashonra orthu 6 thrath go chéile.

Treoir

Sainmhinitear clar do leanai faoi threoir phroifil na ndaoine a bhreathnaionn ar an gclar n6 a
éisteann leis an gclar. Ciallaionn clar do leanai, d& bhri sin, clar a dtagraitear ar an gcaoi sin do
go coitianta agus/nd clar a bhfuil os cionn 50% da lucht féachana faoi bhun 18 mbliana d’aois.
Agus cinneadh & dhéanamh acu an clar do leanai an clar até i gceist, ba chéir do na craoltéiri, i
gcas clair atd ar sidl ar feadh tréimhse fhada, mean na bhfigidiri lucht féachana/éisteachta a
ghlacadh agus an meén sin a bheith bunaithe ar thréimhse réastnach.

D’fhéadfadh cuinsi eisceachtila a bheith ann ina bhféadfadh gnathchléir, nach rangaitear de
ghnath mar chlair do leanai, lucht féachana a tharraingt chucu féin agus os cionn 50% den lucht
féachana sin ina leanai. Ba cheart go mbeadh coinne ag craoltéiri le casanna den chineal sin i
bhfianaise lanas an chlair, stair an chlair, an tionchar ata le bheith ag snaithe scéil ata ar na
bacain né aoi-charachtair a d’fhéadfadh lucht féachana a mhealladh ionas gur leanai a bheadh i
mbreis is 50% den lucht féachana sin, agus ba chéir do na craoltéir foralacha an Chéid a chur i
bhfeidhm dé réir.

Beidh proifilid lucht féachana ar an modh is tibhachtai a bheidh ag craoltéiri chun foralacha an
Chaid a chur i bhfeidhm. Mar sin féin, i gcas clair aonuaire né gearrshraitheanna, t& an baol ann
nach mbeidh craoltéiri in ann i gconai proifil an lucht féachana a thuar. Sna cédsanna sin, ba
chadir do na craolt6iri comhairle a ghlacadh 6 na treoirlinte seo thios maidir le sceidealu tascach.
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Is trathanna tascacha iad sin — na trathanna is minice a bhféachann aoisghripai ar leith ar an
teilifis.

Agus cumarsaidi trachtala & sceideal(l acu agus oirilinacht na gcumarsaidi trachtéla sin & meas,
iarrtar ar chraoltoiri leas a bhaint as na treoirlinte sin i bhfianaise an aoisghripa a cheaptar a
bheidh ag féachaint ar an teilifis an trath sin.

Treoirlinte maidir le sceideall tascach
Nuair nach féidir proifilia lucht féachana a dhéanamh, ba choéir do chraoltéiri na treoirlinte seo a
leanas a Usaid:

o Ma mheasann craoltoiri, agus a mbreithilinas réasunach a Usaid acu, go bhfuil
cumarsaid trachtala airithe mi-oirilnach do leanai faoi bhun 6 bliana d’aois, ag féachaint
go hairithe d’fhordlacha an Chéid seo, ansin nior cheart an chumarsaid trachtala sin a
chraoladh i rith clair do leanai n& idir clair do leanai até dirithe ar an aoisghrupa sin.

o Ma mheasann craoltoiri, agus a mbreithilinas réasunach a uUsaid acu, go bhfuil
cumarsaid trachtala airithe mi-oiriinach do leanai faoi bhun 13 bliana d'aois, ag
féachaint go hairithe d’fhoralacha an Chéid seo, ansin nior cheart an chumarsaid
trachtala sin a chraoladh i rith clair do leanai na idir clair do leanai ata dirithe ar an
aoisghrupa sin.

o Ma mheasann craoltéiri, agus a mbreithinas réasunach & (s&id acu, go bhfuil
cumarsaid trachtala airithe mi-oiriinach do leanai faoi bhun 15 bliana d’aois né gur
doigh go gcuirfeadh sé leanai faoi bhun 15 bliana trina chéile, ag féachaint go hairithe
d'fhoralacha an Chdid seo, ansin is tar éis 9pm ba chdir an chumarsaid trachtéla sin a
chraoladh.

) Ma mheasann craoltéiri, agus a mbreithinas réasinach & uUsaid acu, go bhfuil i
gcumarsaid trachtdla airithe abhar de chineal gnéasach né foréigneach nach bhfuil
oirilinach do leanai faoi bhun 18 bliana d’acis, ag féachaint go hairithe d’fhoralacha an
Chdid seo, ansin ni mér cuimhneamh ar shrian a chur ar chraoladh na cumarsaide
trachtala sin go dti tar éis 11pm.

Is ar chraoltoiri teilifise seachas ar chraoltéiri raidio is mé até tionchar ag an gCad seo de bhri
gur mé i bhfad an t6ir a bhionn ag leanai ar an teilifis na ar an raidié agus de bhri gur abhar ata
dirithe ar dhaoine fasta a bhionn in a lan den mhéid a chraoltar ar an raidi6. Mar sin féin, ta
feidhm ag an gCad i leith craoltdiri raidié freisin. Cé go bhfuil teacht ag craoltéiri raidio ar
thorthai JNLR, nil teacht faoi lathair acu ar an bpréifilit lucht féachana ata ar fail do chraoltéiri
teilifise faoi lathair. Sa chomhthéacs sin, ba chéir do chraoltéiri raidié, ar a laghad, deimhin a
dhéanamh de go mbionn an C4d a chomhlionadh ag cumarsaidi trachtala a bhfuil spéis ar leith
ag leanai iontu agus ag cumarsaidi a chraoltar le linn clair do leanai, mar a thugtar go coitianta
orthu. Ba chdéir do chraoltéiri raidi6 aon eolas breise a thagann faoina mbraid faoin lucht
éisteachta a chioradh d’fhonn cinneadh a dhéanamh i dtaobh an dtagann né nach dtagann
cumarsaid trachtala faoi réim an Chéid seo.
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4.  Comhlionadh agus Measunu

Ni mor do chraoltéiri foralacha an Choid a chomhlionadh.

2. Déanfar cumarsaidi trachtala do leanai a bhreithnid ina n-iomlaine agus i
gcomhthéacs i gcomparaid leis na foralacha ata sa Chdd seo. Beidh na tosca
comhthéacsula seo a leanas i bhfeidhm:-

Am a chraolta;

An cineal clair:

An cineal cainéil/seirbhise;

Nadur an tairge no6 na seirbhise;

Sprioclucht féachana/éisteachta an tairge no na seirbhise;

Préifil dhdchuil an lucht féachana/éisteachta ata ag breathna ar an gclar
no ag éisteacht leis.

3. Combhlionfaidh craoltoiri an Cod 6 thaobh abhair agus bri de.

Treoir

Ba cheart do chraoltéiri fordlacha uile an Chdid seo a thabhairt da n-aire, mar go bhféadfadh
dualgas a bheith ar chumarséaid trachtdla forail infheidhmithe amhain né nios mé a
chomhlionadh. Mar shampla, déileailtear in Alt 11 le Réim Bia agus Cotha, ach beidh ar
chumarsaidi den chinedl sin a bhaineann leis sin rialacha go leor eile sa Chéd a chomhlionadh
fosta — beidh sé sin ag brath ar na tréithe sainilla a bhaineann leis an gcur chun cinn ata i
gceist.

5. Luachanna Soéisialta

1. Ni dhéanfaidh cumarsaidi trachtala do leanai dochar moréalta, meabhrach na
fisicitil do leanai.

2. Ni léireodh cumarsaidi trachtala do leanai réimse luachanna a thagann salach
ar chaighdeain mhoralta agus eiticilla agus ar ilchinealacht shochai
chomhaimseartha na hEireann. Léireoidh siad meas ar dhinit an duine agus ni
dhéanfaidh siad idirdhealt 6 thaobh inscne, staddas pdsta, stadas teaghlaigh,
claonadh gnéasach, reiligiin, aois, michumas, cine n6 comhaltas den Lucht
Sitil. Ni bheidh said maslach do dhearcadh reiligitnach né polaititil na ni
spreagfaidh siad iompar a dhéanfaidh diobhail don timpeallacht.
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Beidh meas ar phrionsabal an chomhionannais agus seachndidh siad
steiréitiopai inscne agus dushaothrd né dispeagadh a dhéanamh ar fhir, ar
mhné n6 ar leanai. F/18

3. Ach amhain i gcas go gcuirtear a mhalairt in ial, ni mér do chumarsaidi
trachtala do leanai a thagann faoi réim an Choid seo Ailt 3.1, 3.2, agus 3.3 den
Chdd Ginearélta maidir le Cumarsaidi Trachtala a chomhlionadh. F/18

Treoir

Moltar do chraoltdiri na treoirnétai a ghabhann leis an gC6d maidir le Cumarsaidi Trachtala
Ginearalta a Iéamh d’fhonn tuilleadh eolais a fhail i dtaobh cheanglais na rialach seo. Tugtar
aghaidh sa treoir seo ar phrionsabail Chosaint an Duine Aonair agus na Sochai (Alt 3.1),
Déistin, Diobhail agus Dinit an Duine (Alt 3.2), agus Follasacht (Alt 3.3). Ta na rialacha seo sa
Chéd Ginearalta le feidhmia freisin i leith na gcumarsaidi trachtala atd cuimsithe sa Chéd do
Leanai; ta sé sin amhlaidh ar mhaithe le feidhmiu rialta na rialacha i leith na gcumarsaidi
trachtala tri chéile.

6. [Easpa Taithi agus Saontacht

1. Ni dhéanfaidh cumarsaidi trachtéla do leanai buntéiste de shaontacht nadurtha
na den bhraistint dilseachta ata ag leanai. Ni dhéanfar, tri leid, tri fhailli, tri
dhébhriocht na tri mhaiomh aibhéalach, mithreoir na dallamullég a chur ar
leanai, na ni bhainfear mi-asaid as muinin n6é easpa eolais na leanai. Ni
bhainfear mi-Usaid as an eagla na, gan udar fonta a bheith leis, ni bhainfear
Usaid as eagla. F/18

Cur i Lathair Firiciuil
Déanfaidh cumarsaidi trachtala do leanai an méid seo a leanas:

2. Taispeanfaidh siad go soiléir cé na pairteanna, na piosai n6 na gabhalais ata
san &ireamh mar chuid den tairge né den tseirbhis agus déanfaidh siad

idirdhealu idir iad sin agus na cinn nach féidir iad a fhail ach amhain ar chostas
breise. F/18

3. Cinnteoidh siad go mbionn teachtaireachtai ar an scaileain agus ‘clé beag’
soiléir, simpli agus soléite agus go bhfanann siad ar an scéilean fada go leor.
F/15
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Treoir

Ni hé cleachtas reatha an BAI é caighdeain a leagan sios i leith shuiomh né mhéid na linte
lipéid n6 aon eolas eile ar cuid iad/é de na cumarsaidi trachtala ar an raidio né an teilifis. Mar
sin féin, moltar do chraoltdiri treoirlinte inmheanacha a ullmhd a bheidh oiriinach chun cuspéir
na rialach seo a chomhlionadh. Fograin a bheidh Iéirithe ag aisineachtai, tathar ag suil leis go
mbeidh siad i gcomhréir leis na treoirlinte inmheanacha a bheidh ullmhaithe.

De thoradh treoirlinte inmheanacha a bheith ullmhaithe, cuideofar le feidhmia rialta na
gcaighdean is ga chun géillidlacht a chinntil agus taispeanfar freisin go bhfuil na craoltéiri dilis
do cheanglais na rialach seo i gcomhthéacs aon mheasunu a bheidh le déanamh ag an BAI ar
chomhlionadh.

Beidh de cheart ag an BAI i gcénai ceanglais shainilla a thabhairt isteach i dtaobh faisnéis ar
an scailean a chur i lathair go firicitil mas rud é go dtagann sé ar an tuairim nach bhfuil na
bearta at4 & bhfeidhmil ag craoltdiri i gcomhréir le ceanglais an Chaid.

Tabharfaidh siad tuiscint do leanai ar mhéid iarmhir an tairge. F/15

Taispeanfaidh siad go soiléir nuair ata ga le ceallrai leis an tairge a chur ag
obair agus an gcuirtear iad sin ar fail in éineacht leis an tairge n6é nach
ndéantar. F/15

Léireoidh siad go soiléir nuair is ga tairge a chur le chéile agus an leibhéal
aoise até de dhith go hionduil chun an tairge a chur le chéile. F/15

Seachnodidh siad aon fhriotal, cleasanna fise n6 radhairc shamhalta a Usaid a
d'fhéadfadh meascan mearai a chur ar leanai né a thabharfadh orthu creiditint
go bhfuil acmhainni n6 tréithe ag baint le tairge no le seirbhis nach ann doibh i
ndairire. F/15

Ni dhéanfaidh cumarsaidi trachtala do leanai i gcas bréagan no sealichas
leanai compardidi direacha idir leaganacha ata ann cheana agus
leaganacha/samhlacha ‘feabhsaithe’ den tairge, fid ma ta bunis maith lena
leithéid a mhaiomh. ? F/15

Cuirfidh siad aon teachtaireachtai ar an scailedn né clé beag in iul le focail 6
bhéal lena chinntit go dtuigeann leanai ag an aois sin an teachtaireacht sin.
F/6

2 |s tairgi iad sin a d'fhéadfai a bheith ag stil go réastinach go mbeidis ina seilbh ag leanai faoi bhun 15 bliana d’aois.
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Treoir

San athbhreithnid a rinne an BAI ar an gCéd seo, fuarthas amach nar cuireadh an ceanglas sin
i bhfeidhm go comhsheasmhach. D4 réir sin, iarrtar ar chraoltoiri aon aschur dbhartha da gcuid
a athbhreithnit chun deimhin a dhéanamh de go bhfuil an Céd & chomhlionadh.

Praghas an tairge/na seirbhise

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Maidir leis an gcaoi a gcuirtear praghas an tairge n6 na seirbhise i gcumarsaidi
trachtala do leanai i lathair, beidh na rialacha seo a leanas i bhfeidhm:

| gcas go luaitear praghas, is € an praghas euro a luafar, CBL agus aon tailli
breise né gaolmhara san aireamh. F/18

Ma ta an praghas ag brath ar earra eile a cheannach, caithfear an méid sin a
chur in idl go soiléir sa chumarsaid trachtala. F/18

Ma ta lion earrai no seirbhisi éagsula sa chumarsaid trachtala do leanai, agus
ma tharraingitear aird ar an bpraghas ata ar earra/earrai ar leith, caithfear a
chur in idl go soiléir gur don earra/do na hearrai sin amhain ata an praghas ag
tagairt. F/18

M4 luaitear 'bronntanais saor in aisce' no tairiscinti i gcumarsaid trachtéla do
leanai, ni mor na téarmai agus na coinniollacha céilithe go Iéir a shonru freisin,
e.g. aon teorainn ama ata i bhfeidhm, an lion tairgi is ga a cheannach, ca
mhéad scaoilteog a chaithfear a bhailii etc. Nil sé ceadaithe do chumarsaidi
trachtala do leanai duaiseanna na bronntanais a thairiscint do leanai as ucht
tuilleadh custaimeéiri a mhealladh chun an tairge né an tseirbhis a cheannach.
F/18

Cuirfear an praghas i lathair i gclo soiléir simpli soléite agus, i gcasanna cui,
déarfar amach mar chuid den fhuaimrian é. F/15

Ni dhéanfaidh na focail a Uuséidtear chun an praghas a chur in ill costas an

tairge a ioslaghdd, e.g. tri fhocail ar nos ‘nil air ach X’ né ‘direach X' a dsaid.
F/15
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16. Maidir le bréagain chostasacha, luafar a bpraghas sa chumarsaid trachtala do
leanai. Ni mheastar bréagan a bheith costasach mas féidir an bréagan agus
aon ghabhalais riachtanacha a cheannach ar ghnathphraghas ata nios isle na
figidr a shonraionn an BAI 6 am go ham. €30 an figilr at4 i gceist faoi lathair
ach d'fhéadfai é sin a athbhreithnita. F/15

7. Brd Michui

1. Ni bheidh aon achaini dhireach in aon chumarséid trachtala do leanai ag
tathant ar leanai iarraidh ar dhaoine fasta na tairgi n0 na seirbhisi atd a
bhfogairt a cheannach doibh. F/18

2. Nior choir do chumarséidi trachtala do leanai tabhairt le fios go gcuirfidh seilbh
ar thairge n6 ar sheirbhis an paiste né a t(h)eaghlach ar chéim nios airde —
biodh sin go fisicitil, go séisialta n6 go siceolaioch — na daoine eile. F/18

3. Ni ceadmhach do chumarsaidi trachtdla do leanai a thabhairt le fios go
mbeadh an paiste n6 an teaghlach nios suarai na daoine eile, né go mbeifear
ag magadh orthu n6 ag déanamh beag diobh toisc nach bhfuil tairge né
seirbhis airithe acu. Ni thabharfaidh siad le fios go bhfuil sé d’acmhainn ag
gach teaghlach an tairge né an tseirbhis a cheannach. F/18

4. Ni mér do chumarsaidi trachtala do leanai a bheith an-chiramach an impleacht
a sheachaint go gcabhréidh Usaid no seilbh tairge no seirbhise le paiste
cairdeas a dhéanamh n6 go gcuirfidh sé leis an meas ata air/uirthi n6 a
mhalairt. F/18

5. Nior chéir go mbeadh aon phaiste imnioch faoina fhiintas féin, faoina
dhilseacht na faocina iomhé phearsanta de bharr cumarsaid trachtala do leanai.
F/18
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8. Cosaint Speisialta do Leanai
Tairgi/seirbhisi & moladh ag leanai

1. Nil sé ceadaithe leanai a Usaid i gcumarsaidi trachtala do leanai chun tuairim a
thabhairt ar thairgi né chun tairgi a mholadh ach amhain i gcas go bhfuil sé
réasunta a bheith ag suil go n-uséidfeadh na leanai féin na tairgi sin né go
mbeadh spéis de ghnath acu féin iontu.

Is ceadmhach do leanai pairt a ghlacadh i gcumarsaidi trachtala do leanai le
haghaidh téirgi do dhaoine fasta ma t4 leanai ina ngné naduartha den
timpeallacht ata a léirid né ma ta siad riachtanach chun Usaid an tairge n6 na
seirbhise a mhinia né a thaispeaint. F/18

Leanai & Léirid ar Bhealach Gairsiuil

2. Ni ceadmhach do chumarsaidi trachtadla do leanai aon phaiste a léirid ar
bhealach gairsiuil n4 aon imni a chur ar leanai maidir leis an gcuma ata ar a
gcorp. F/18

Priobhaideachas agus Solathar Faisnéise

3. Ni iarrfaidh cumarsaidi trachtala do leanai ar leanai eolas priobhaideach a
sholathar futhu féin, faoina dteaghlach na faoina gcairde, ach amhain m4 ta an
chumarsaid trachtala ina cuid d'fheachtas a bhaineann lena sabhailteacht, a
sldinte n6 a leas. | gcas go n-usaidtear an nds seo, ba choir do chumarséidi
trachtala do leanai a chur in iul, oiread agus ata réasunta, go gcaithfidh an
paiste cead a fhail 6 dhuine fasta sula seachadtar an t-eolas. F/18

Daoine fasta ag cur i gcéill gur leanai iad
4. Maidir le daoine fasta i gcumarsaidi trachtala do leanai ag cur i gcéill gur leanai

iad, ni ceadmhach aon mhasla na dispeagadh a dhéanamh ar dhinit leanai.
F/18
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Sabhailteacht Ghinearalta

Ni thabharfaidh cumarsaidi trachtéala do leanai spreagadh do leanai iad féin a
chur i mbaol, na dul isteach in aiteanna coimhthiocha na labhairt le strainseéiri.
F/18

| gcumarsaidi trachtéla do leanai, nil sé ceadaithe leanai a thaispedint i ndalai
a bhfuil contairt mhoralta né fhisicitil ag baint leo, na leanai a I€irii & n-iompar
féin ar shli chontuirteach sa bhaile n6é lasmuigh de, ach amhain i gcas gurb é
aonchuspoir na cumarsaide trachtala an tsabhailteacht a chur chun cinn. F/18

Léireoidh cumarsaidi trachtala do leanai an trealamh cui sabhéilteachta a
Usaid ag leanai agus iad ag cloi le gach riail sabhailteachta a bhaineann le linn
doibh a bheith i mbun gniomhaiochtai ina mbionn a leithéid de dhith, agus
daoine fasta ag faire orthu, méas cui, mar shampla le linn do leanai a bheith ina
bpaisinéiri i bhfeithicli, né le linn doéibh a bheith ag siul ar na sraideanna, ag
rothaiocht, ag lannrollail, ag clarsclatail, ag snamh, ag marcaiocht ar chapall né
i mbun spairt uisce. F/18

Nior choéir do chumarsaidi trachtala do leanai leanai a léiril ag Usaid an idirlin
gan maoirseacht chui a bheith & déanamh orthu ag duine fasta. F/18

Nior chéir leanai a thaispedint i gcumarsaidi trachtala do leanai ag Usaid né in
aice le substainti contuirteacha no trealamh contuirteach, mar shampla lasain,
gairis ghais, peitreal, substainti airithe ti, n4 cdgais a bheith ina seilbh né a
bheith & ndaileadh acu gan maoirseacht chui 6 dhaoine fasta. F/15

lompar

| gcumarsaidi trachtala do leanai, nior chéir leanai a spreagadh chun pairt a
ghlacadh, na nior chéir iad a thaispeaint agus pairt & ghlacadh acu, in iompar
frithshéisialta, go héirithe bulaiocht n6 magadh faoi leanai eile n6 leanai eile a
chiapadh, ach amhain i gcas gurb é aonchuspoéir na cumarsaide trachtala
dimholadh a dhéanamh ar iompar den chineal sin. F/18

Ni dhéanfaidh cumarsaidi trachtala do leanai aon dispeagadh ar an oideachas
na ni thabharfaidh siad le fios gur dea-thréithe iad ionsaitheacht n6 saint. F/18
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10.

11.

Foréigean

Go hionduil, mar phrionsabal, nior chéir go mbeadh foréigean na radhairc a
chuirfeadh as do leanai & dtaispeaint i gcumarsaidi trachtala do leanai. F/18

| gcasanna ina bhfuil sé riachtanach radhairc fhoréigneacha a chur sa
chumarsaid trachtdla, mar chuid de theachtaireacht seirbhise poibli, né chun
an tairge no an tseirbhis a thaispeaint, ni mér sceidealu freagrach a dhéanamh
lena chinntit nach gcuireann cumarsaidi trachtala do leanai den chineél sin as
do leanai den aoisghrupa seo. F/6

Réim Bia agus Cothu

Ni moér do chumarsaidi trachtala do leanai a bheith freagrach maidir leis an
gcaoi a gcuirtear bia i lathair. Nior choéir go spreagfaidis stil mhishlaintiuil
mhaireachtala na ndésanna itheachain né o6lachain ar nés caitheamh neamh-
mheasartha, itheachan iomarcach né neamhshrianta. F/18

Aon chumarsaidi trachtala do leanai ina gcuirtear trathanna béile i lathair, ba
chéir doibh rol an tairge no na seirbhise laistigh de réim chothrom bia a Iéirid
go soiléir agus go leordhéthanach. F/18

Treoir

Nil feidhm leis an riail ach amhain i gcas trathanna béile. Is i an bhri ba chéir a bhaint as ‘trath
béile’ an bhri ata leis go coitianta, is é sin,an t-am a n-itear béile de ghnath agus na cinedlacha
bia a shamhlaitear go hionduil leis na trathanna sin den Ia i.e. bricfeasta, I6n and dinnéar. Faoi
na fégrairi / na craoltéiri ata sé cinneadh a dhéanamh go bhfuil n6 nach bhfuil 1éiri ar thrath
béile sa chumarsaid trachtala. Ta sé seo amhlaidh mar go bhfuil eolas acu agus freagracht
orthu i leith |éiriG agus/né imréiteach na cumarsaide agus lanas na cumarsaide

Bheidis seo a leanas ar chuid den lanas a chuirfeadh trath béile in itl: an teaghlach a bheith i
lathair; suiomh béile e.g. sa bhaile agus ag bord dinnéir né cistine; an cineal bia agus an chaoi
a samhlaitear le trath béile ar leith é e.g. granach bricfeasta; an trath den la (nuair is Iéir sin);
cibé acu an bhfuil téagar sa bhia atd & chur chun cinn né nach bhfuil ionas gurbh ionann é
agus béile, etc. Ar nddigh, ni chuimsionn an riail seo bia agus deoch nach bhfuil d’'aidhm leo a
bheith ina mbéile i.e. sneaiceanna.
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3. Aon chumarsaidi trachtala do leanai, ni ceadmhach doibh aon eolas
mithreorach n6é micheart a Iéirid i dtaobh an méid cotht atd i dtairge. Ni
ceadmhach doibh comparaidi mithreoracha na michearta idir bianna a
dhéanamh. Ni ceadmhach doibh a chur in idal gur féidir bianna airithe a chur in
ionad torthai agus/né glasrai na gur féidir leo ait na mbianna sin a ghlacadh.
F/18

Cumarsaidi trachtala do leanai ar son tairgi agus/no seirbhisi bia HFSS.

Beidh na rialacha seo a leanas i bhfeidhm maidir le cumarsaidi trachtala do
leanai ar son tairgi agus/no seirbhisi bia HFSS.

Treoir

Ta feidhm leis na rialacha seo i leith cumarsaidi trachtala do leanai ar son tairgi agus/né
seirbhisi bia HFSS. Ciallaionn bia HFSS an bia sin a meastar a lan saille, salainn né sitcra a
bheith ann i gcomhréir leis an tSamhail maidir le Cothaithigh a Phraifili arna hullmhd ag an
nGniomhaireacht um Chaighdedin Bhia sa Riocht Aontaithe — Samhail ata glactha ag an BAI.
De réir na rialacha sin, ta toirmeasc ar chur chun cinn na mbianna sin i gclair do leanai arna
sainmhinid sa Chdd. Lena chois sin, cumarsdidi trachtala do leanai ar son tairgi agus/n6
seirbhisi bia HFSS a chraoltar lasmuigh de chlair do leanai agus ar cumarsaidi trachtala iad a
gcuirfeadh leanai go hairithe spéis ar leith iontu, ni mér ddibh rialacha ar leith i dtaobh lanais a
chomhlionadh. Go sonrach, cuirtear srian sa Chod ar an Uséid is féidir a bhaint as pearsana
cailidla, as carachtair cheadunaithe agus as carachtair clair sna cumarsaidi trachtala sin. T4
srian freisin ar aon mhaiomh i dtaobh sldinte agus cothl agus ar thairiscinti speisialta. Ta
feidhm ag na rialacha i leith tairgi agus seirbhisi bia. Airitear anseo cumarsaidi trachtala lena
ndéantar brandai a chur chun cinn.

Agus cinneadh & dhéanamh acu an bhfuil né nach bhfuil cumarsaid trachtala ina chumarsaid
trachtala ar son tairge agus/no seirbhis bhia HFSS, moltar do chraoltéir na cuinsi breise seo a
thabhairt san aireamh:-

e An bhfuil n6é nach bhfuil tagairt sa chumarsaid trachtala do thairge né do sheirbhis sho-
aitheanta bia HFSS n6 an bhfuil seirbhis den chinedl sin le feicedil ar bhealach suntasach
sa chumarsaid trachtala. | gcas cumarsaidi trachtala ina bhfuil thirge HFSS a chur i lathair
in oideas né i gcisean earrai, ba cheart do chraoltéiri cinneadh a dhéanamh an bhfuil
cuma cheannasach ar an earra sa chumarsaid.

e An bhfuil né nach bhfuil tathant sa chumarsaid trachtéla go gceanndfai tairge né seirbhis
airithe bia HFSS.
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e An bhfuil né nach bhfuil tagairt sa chumarsaid trachtala d’ainm branda a shamhlaitear go
coitianta le tairge agus/no seirbhis airithe bia HFSS n6 an bhfuil an t-ainm branda sin le
feiceail ar bhealach suntasach sa chumarsaid trachtala. D'fhéadfadh an t-ainm sin a
bheith le sonra ar thairgi n6 fothairgi eile ach samhlaitear baint dhaingean a bheith aige le
tairge airithe HFSS.

Biodh a fhios ag craoltéiri go bhfuil diolline ag cumarsaidi trachtala ar son tairgi caise 6 na
rialacha a bhaineann le tairgi agus seirbhisi bia HFSS e.g. bloc de chais chéadair. D& bhri sin,
féadfar iad a chur chun cinn le linn clair do leanai. Mar sin féin, ni mér go gcomhlionfadh na
cumarsaidi trachtala sin na rialacha maidir le Réim Bia agus Cothi mar aon le rialacha
gineardlta an Choid. Nil feidhm ag an dioldine sin i leith tairgi ar comhabhar iontu cais.

Treoir shonrach maidir le cumarsaidi trachtala do leanai ar son caise
Cumarsaidi trachtala do leanai ar son tairgi céise, né mér an teachtaireacht seo a leanas a
bheith ag gabhail leo ar an scéilean:-

“Nior chéir go n-iosfadh leanai nios mé né piosa céise a bheadh ar c6imhéid le bosca lasan;
cais bheagmhéathrais is feiliinai.”

Biodh a fthios ag craoltéiri freisin gur gcaithfear, faoi réir Riail 6(9), gach line lipéid a ra 6 bhéal
i gcas go gcraoltar an chumarsaid trachtala le linn clar do leanai faoi bhun 6 bliana d’aois n6 i
gcas gur doigh go mbeidh spéis ar leith ag an aoisghripa sin sa tairge n6 sa tseirbhis de
thoradh an tairge n6 an tseirbhis a bheith & cur chun cinn n6 de thoradh lanas na cumarséide.

4. Ni cheadaitear cumarsaidi trachtala ar son tairgi agus/no6 seirbhisi bia HFSS i
gclair do leanai arna sainmhinia sa Chod seo. F/18

Treoir shonrach i leith tairgi agus seirbhisi bia HFSS le linn clair do leanai

| dtaca le riail 4, cumarsaidi trachtala do leanai ina gcuirtear chun cinn tairge agus/né seirbhis
bhia, a meastar gur bia HFSS é de réir na Samhlach maidir le Cothaithigh a Phréifilid (arna
glacadh ag an BAI), nior chdir iad a chraoladh le linn clair do leanai arna sainmhinit sa Chéd
seo. Maidir leis seo, t4 dualgas ar chraoltéiri deimhin a dhéanamh de go ndéantar sceideall
cui ar aon script a chuirtear faoina bhraid ar son tairge n6 seirbhis bhia i gcas go bhfuil an
script le craoladh le linn clair do leanai arna sainmhinii sa Chéd. Go sonrach, caithfidh
craoltéiri Deimhnia um Préifil Cothaithe a fhail 6 fhogréiri. Deimhneofar leis seo nach ar son
tairge/seirbhis bhia HFSS an chumarsaid trachtala até le craoladh le linn an chlair do leanai
agus gur cui, da réir sin, i a sceideall lena craoladh le linn an chldir sin.

Té& teimpléad don deimhniu le fail ar shuiomh gréaséain an BAI. Tig le craolt6iri an deimhniu a
chur in oiridint da nésanna imeachta féin. Mar sin féin, ni mér an t-eolas go léir atd sa
taimpléad a bheith in aon leagan leasaithe den thoirm. Ma dhéantar gearan, beidh de dhualgas
ar an gcraoltéir céip den deimhnia a chur ar fail agus freagra a thabhairt aige don BAI ar an
ngearan.
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Treoir

An méid ata fanta de na rialacha maidir le bia HFSS ata in alt 11, t& feidhm acu i leith
cumarsaidi trachtdla do leanai a chraoltar lasmuigh de na clair do leanai i.e. cumarsaidi
trdchtéla ar son tairge agus/né seirbhis bhia HFSS a meastar spéis ar leith a bheith ag leanai
iontu. Agus cinneadh & dhéanamh acu an bhfuil tairge ina thairge a meastar spéis ar leith a
bheith ag leanai ann, moltar do chraoltéiri na nithe seo a leanas a bhreithnid, cas ar chas:-

e An tairge né an tseirbhis bhia ata a cur chun cinn, is tairge/seirbhis é nach mbeadh spéis
ann ach amhain ag leanai.

e Sa chur chuige cruthaitheach, is léir go bhfuil an cur chun cinn dirithe ar leanai tri Usaid a
bhaint as lanas ar n6s an téama, na n-amharciomhdnna agus na teanga ata in Gsaid, fid
amhain i gcasanna nach leanai amhain a chuirfeadh spéis sa rud ata & chur chun cinn.

Treoir shonrach i leith tairgi agus seirbhisi bia HFSS lasmuigh de chlair do leanai

lonas go gcomhlionfaidh siad na rialacha lanais a bhaineann le bia HFSS, ni mér go mbeadh
craoltoiri in ann cinneadh a dhéanamh an bia HFSS é an tairge agus/n6 an tseirbhis ata a chur
chun cinn agus srianta lanais le cur air da réir. Ar an gcuis sin, ba choéir do na craoltGiri
Deimhnia um Préifil Cothaithe a iarraidh ar thogréiri ata ag iarraidh bia a chur chun cinn do
leanai lasmuigh de na clair do leanai féin. Deimhneofar leis seo nach cumarsaid trachtéla ar
son tairge/seirbhis bia HFSS an chumarsaid trachtala do leanai ata le craoladh lasmuigh de
na clair do leanai agus nach bhfuil feidhm, dé& réir sin, ag na rialacha lanais HFSS maidir leis
an gcumarséid trachtéala sin.

5. Ni ceadmhach carachtair cheadunaithe a Usaid i gcumarsaidi trachtala do
leanai ar son tairgi agus/no seirbhisi bia HFSS. F/18

Treoir

T4 carachtar ceadunaithe sainmhinithe in alt 2 den Chod. Ni ceadmhach carachtair den sort
sin a Usaid i gcumarsaidi trachtala do leanai ar son bia a mheastar a bheith ina bhia HFSS de
réir na Samhlach um Cothaithigh a Phréifilia. Nil feidhm ag an riail seo i leith carachtair
bhranda i.e. carachtair a cruthaiodh i dtis aimsire ar mhaithe le margaiocht, cuir i gcas na
carachtair a shamhlaitear le granaigh bhricfeasta airithe e.g. Tony an Tiogar, Snap, Crackle
agus Pop. Ina dhiaidh sin féin, t4 Uséaid na gcarachtar sin rialaithe faoin gCéd agus ni moér iad a
Usaid ar bhealach freagrach i gcomhréir leis na rialacha maidir le Réim Bia agus Cothu agus le
rialacha gineardlta an Chaid.
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6. Ni cheadaitear maiomh i dtaobh slainte n6é cothu i gcumarsaidi trachtala do
leanai ar son tairgi agus/no seirbhisi bia HFSS. F/13

Treoir

Airitear rialacha i dtaca le maiomh i dtaobh slainte agus cothti i gCod Ginearalta agus i gCod
Cumarsaidi Trachtadla an BAI. Ba chéir do chraoltéiri iad féin a chur ar an eolas faoin
reachtaiocht Eireannach agus Eorpach &bhartha lena rialaitear an cineal cumarsaid trachtala
sin, go hairithe Rialachan (CE) Uimh. 1924/2006 maidir le maiomh i leith cothd agus slainte a
dhéantar ar bhia (an Rialachan AE) agus reachtaiocht ghaolmhar.

Ta an Rialachan AE éigeantach agus é d’aidhm leis tomhaltéiri a chosaint ar aon mhaiomh a
bheadh mithreorach né bréagach. Maidir le haon mhaiomh (daraithe i dtaobh slainte agus
cothd, déantar coinniollacha sainitla Gsaide a shocri ag leibhéal Eorpach. Ar Chlar an AE
um maiomh maidir le slainte agus cothu (Clar an AE), liostaitear gach uile mhaiomh
Udaraithe maidir le slainte agus cotht mar aon le maimh neamhudaraithe slainte nar glacadh
leo. T4 fail ar an gClar ag: http://ec.europa.eu/nuhclaims/.

Maidir le riail 6, mas rud € go meastar gur bia HFSS é tairge n6 seirbhis agus gur cumarsaid
trachtala i a bhfuil spéis ar leith ag leanai bunscoile agus réamhscoile inti (i.e. leanai faoi bhun
13 bliana d’aois), ni ceadmhach aon mhaiomh maidir le slainte né cothud a bheith inti.

Agus cinneadh a dhéanamh acu an bhfuil tairge ina thairge a meastar spéis ar leith a bheith ag
leanai den aois sin ann, moltar do chraoltéiri na nithe seo a leanas a bhreithnil, cas ar chas:-

e An tairge né an tseirbhis bhia at4 & cur chun cinn, is tairge/seirbhis é nach mbeadh spéis
ach ag na leanai sin ann i.e. rud nach mbeadh spéis ann ach ag leanai faoi bhun 13 bliana.

e Sa chur chuige cruthaitheach, is léir go bhfuil an cur chun cinn dirithe ar leanai den
aoisghriipa seo tri Uséid a bhaint as lanas ar nés na dtéamai, na n-amharciomhanna agus
na teanga ata in Usaid, fid amhdin i gcasanna nach leanai amhain a chuirfeadh spéis sa rud
atéd a chur chun cinn.

Maidir leis an rialachan AE, ciallaionn ‘maiomh maidir le cothd’ aon mhaiomh a shonraionn, a
chuireann in iul né a thugann le tuiscint go mbaineann dea-airionna 6 thaobh cothu leis an
mbia de bharr: -

(a) an fuinneamh (luach calrach):-
(i) a chuireann sé ar fail,
(i) a chuireann sé ar fail ar rata laghdaithe n6 méadaithe, n6
(iii) nach gcuireann sé ar fail; agus/né
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(b) na cothaithigh n6 na substainti eile:-
(i) ata ann,
(i) ata ann ar rata laghdaithe n6 méadaithe, n6
(iii) nach bhfuil ann;

Ciallaionn ‘maiomh maidir le slainte’ aon mhaiomh a shonraionn, a chuireann in ill né a
thugann le tuiscint go bhfuil gaol idir catagéir bia, bia airithe n6 ceann d4 chomhabhair agus an
tslainte (mar shampla, “cuidionn leis an diled”).

Ba chéir do chraoltoiri a bheith ar an eolas fosta faoin sainmhinit sa rialachan AE ar ‘maiomh
go bhfuil baol laghdaithe galair ann’. Ciallaionn sé seo aon mhaiomh maidir le slainte a
shonraionn, a chuireann in idl né a thugann le tuiscint go mbeidh de thoradh ar chatagoir bia,
bia airithe né ceann da chomhabhair a ithe go laghdéfar an baol go dtiocfaidh galar ar an
duine.

Ta tuilleadh eolais faoi mhaimh maidir le cothd le fail ar shuiomh gréasain Udaréas
Sabhailteachta Bia na hEireann (www.fsai.ie).

7. Ni ceadmhach tairiscinti promaisin a usaid i gcumarsaidi trachtala do leanai ar
son tairgi agus/no seirbhisi bia HFSS. F/13

Treoir

Is ionann tairiscint phroméisin agus teicnic mhargaiochta a Gsaidtear chun daoine a spreagadh
le tairge né seirbhis a cheannach. Airitear ar thairiscinti promoisin: bronntanais, nithe
inbhailithe agus duaiseanna is féidir a fhail go direach ach an tairge né an tseirbhis a
cheannach no tairiscint is féidir a thail ach comharthaigh né cdpoéin a bhailid tar éis ceannach
amhéin n6 nios mo tairge agus/né seirbhise bia.

Leis an riail seo, cuirtear toirmeasc ar thairiscinti proméisin a chur i gcumarsaidi trachtala do
leanai ar son tairgi agus/n6 seirbhisi bia HFSS mas rud é go bhfuil an chumarséaid ar son
tairge agus/nd seirbhis a bhfuil spéis ar leith ag leanai bunscoile agus réamhscoile inti i.e.
leanai faoi bhun 13 bliana d'aois. Agus cinneadh & dhéanamh acu an tairge n6 seirbhis é a
meastar spéis ar leith a bheith ag leanai den aois sin ann, moltar do chraoltéiri na nithe seo a
leanas a bhreithnid, cas ar chas:-

e An téirge no6 an tseirbhis bhia at4 a chur chun cinn, is tairge/seirbhis é nach mbeadh spéis
ach ag na leanai sin ann i.e. rud nach mbeadh spéis ann ach ag leanai faoi bhun 13 bliana.

e Sa chur chuige cruthaitheach, is léir go bhfuil an cur chun cinn dirithe ar leanai den
aoisghrupa seo tri Usaid a bhaint as lanas ar nés na dtéamai, na n-amharciomhanna agus
na teanga ata in Usaid, fid amhéin i gcasanna nach leanai amhain a chuirfeadh spéis sa rud
atéd a chur chun cinn.
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Mearbhia agus Milseogra

8. Ni mér do gach cumarsaid trachtala do leanai ar son tairgi, ionaid agus/né
brandai mearbhia teachtaireacht fuaime né amhairc a thaispeaint a deir ‘ba
chéir meanaiocht a dhéanamh ar ithe an tairge seo agus € a ithe mar chuid de
réim chothrom bia’. Sainmhinitear ‘mearbhia’ mar ‘bia lena mbaineann tréithe
aitheanta mearbhia agus/n6 bia saor cocardilte a ullmhaitear agus a dhailtear
go tapa agus a bhfuil fail air go saoraideach lena cheannach ag leanai’.

Ni chuimsitear leis an sainmhinit sin bia ullmhaithe/saoraideach na bia a
cheannaitear lena ullmhd agus a chécardil sa bhaile. Sa chas seo, ni
thagraionn mearbhia don mhéid ama ata de dhith leis an mbia a réiteach ach
don luas agus don tsaoraid lenar féidir an bia a fhéil agus a ithe. F/18

9. Cumarsaidi trachtdla do leanai ar son tairgi milseogra, ni moér doibh
teachtaireacht fuaime né amhairc a thaispeaint a deir ‘is féidir le sneaicedil ar
bhianna agus ar dheochanna siucrula damaiste a dhéanamh do na fiacla.’
Airitear le ‘milseogra’ sa chas seo silcra, mil, subha, barrai cltdaithe le
seacldid (seachas brioscai), milseogra neamhsheaclaide - e.g. barrai
granacha — agus milseoiri saorga®. Airitear deochanna carbénaitithe, ach ni
airitear uisce anseo. F/18

Treoir

Biodh a fhios ag craolt6iri go bhfuil toirmeasc faoin gCoéd seo, de bhun alt 15, ar chur chun
cinn tairgi né seirbhisi tandchain. D& bhri sin, cumarsaidi trachtala ar son tairgi agus/né
seirbhisi tantchain (ar a n-airitear deochanna bia-réime), ni ceadmhach iad a chur i gclair do
leanai, na iad a chur chun cinn do leanai lasmuigh de chlair do leanai. Ni chuirtear toirmeasc
leis seo ar dheochanna den chineal sin a chur chun cinn do dhaoine fasta lasmuigh de chlair
do leanai. Cumarsaidi trachtéla do leanai ar son mearbhia agus milseogra a meastar gur bia
HFSS iad de réir na Samhlach maidir le Cothaithigh a Phroifilid (arna glacadh ag an BAI), ni
ceadmhach iad a chraoladh le linn clair do leanai.

3Té an sainmhinid sin ar ‘milseogra’ i gcomhréir le sainmhinit Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann. Déantar na
samplai a aicmia de réir catagdiri AE arna sainmhinit ag na Comhphobail Eorpacha. Féach Treoirnéta Uimh. 2 6
Udaras Séabhailteachta Bia na hEireann (2001) maidir le hAicmia AE ar Bhia, Ich. 15. Chun soiléiriG breise a fhail
ar na bia-abhair ata sonraithe, féach FSAI (2001) — Aguisin 1, Ich. 44. Ta coip den Treoirnéta 6 Udaréas
Sébhailteachta Bia na  hEireann maidir le  hAicmid AE ar Bhia le fail anseo:
http://www.fsai.ie/resources and publications/quidance notes.html
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Pearsana Cailitla

10. Ni ceadmhach do chumarsaidi trachtala do leanai pearsana caililla n& réaltai
spoirt a léiri na tagairt a dhéanamh do na daoine sin ar mhaithe le tairgi bia n6
di a chur chun cinn (ar a n-airitear tairgi agus/n6 seirbhisi bia HFSS), ach
amhain i gcas gur cuid d’fheachtas slainte n6 oideachais i an chumarsaid
trachtala sin. Sa chas seo, is ionann pearsana caililla agus daoine a bhfuil an-
chdil orthu né a dtugtar &mds doibh agus/né aithne ag leanai orthu. Ni airitear
orthu daoine n6 carachtair a gcuireann leanai aithne orthu de bhri go bhfuil

siad pairteach i gcumarsaidi trachtala, agus da bhri sin amhain. F/15

11.  Combhlionfaidh craolt6iri na treoracha sonracha a eiseoidh an tUdaras 6 am go
ham maidir leis an gcuid seo den Chéd. F/18

12. Freagracht Tuismitheoiri

Is ar thuismitheoiri agus ar chaomhnairi is mo ata freagracht as a gcuid leanai,
ach ba choir doibh siad ata freagrach as cumarsaidi trachtala (craoltéiri san
aireamh) tacu leis an gcaidreamh idir tuismitheoiri/caomhnairi agus leanai tri
sceidealu freagrach a dhéanamh agus gan baint d’'udaras, de fhreagracht na
de bhreithiinas na dtuismitheoiri né na gcaomhnéiri maidir le habhar na
gcumarsaidi trachtala do leanai. Cludaionn seo plotai a spreagann leanai
chun cluain né dallamullég a chur ar dhaoine fasta chun go gceanndéidh n6 go
solathroidh siad an tairge no an tseirbhis ata & chur chun cinn.

Ni thabharfaidh cumarsaidi trachtala do leanai le fios go bhfuil tuismitheoir n6
duine fasta a cheannaionn né a sholathraionn tairge né seirbhis don phéiste
nios fearr, nios cliste né nios flaithidla na duine nach ndéanann é sin. F/18

13. Carachtair Clair

Ni ceadmhach Uséaid a bhaint as carachtair na as pearsana, 0 chlair do leanai
ata a gcraoladh faoi lathair ar sheirbhisi ddchasacha, chun tairgi no seirbhisi
(ar a n-airitear tairgi agus/né seirbhisi HFSS) a chur chun cinn i gcumarsaidi
trachtadla do leanai. Sa chas seo, ciallaionn ‘faoi lathair’ clair rialta ata le
craoladh aris sa chéad séasur craolachain eile.
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Nil feidhm ag an bhfordil seo maidir le cumarsaidi trachtala do leanai ar son
tairgi, imeachtai n6 seirbhisi a bhaineann go direach leis na clair ar a mbionn
na carachtair né na pearsana sin le feiceail de ghnath.

| gcas cumarsaidi trachtala do leanai ar son tairgi, imeachtai no seirbhisi a
bhaineann go direach leis an gclar do leanai, ni ceadmhach iad sin a
chraoladh ar feadh dha uair an chloig roimh thas an chlair at4 i gceist na go
ceann dha uair an chloig ina dhiaidh. F/18

Treoir

Ciallaionn an riail seo, maidir le carachtair né pearsana 6 chlair do leanai ata & gcraoladh faoi
lathair ar sheirbhisi dichasacha, nach ceadmhach déibh tairgi, seirbhisi, etc a chur chun cinn
mas tairgi/seirbhisi iad nach bhfuil baint dhireach acu leis an gclar ina mbionn na carachtair le
feicedil e.g. DVDanna, leabhair, babdga etc.

14. Fograiocht do Leanai, Urraiocht do Leanai agus Suiomh Tairgi
do Leanai

1. Ach amhain nuair a chuirtear a mhalairt in ial, fégraiocht do leanai, urraiocht do
leanai agus suiomh tairgi do leanai a thagann faoi réim an Chdid seo,
comhlionfaidh siad Alt 4 (Rialacha maidir le Fograiocht agus
Teilishiopaddireacht), Alt 6 (Rialacha maidir le hUrraiocht) agus Alt 7 (Suiomh
Tairgi ar an Teilifis) den Chdd Ginearalta maidir le Cumarsaidi Trachtala. F/18

Treoir

Biodh a fhios ag craoltéiri, maidir leis na rialacha agus an treoir shonrach ata sa Chdd
Ginearélta maidir le Cumarsaidi Trachtéla i dtaca le suiomh tairgi ceadaithe ar an teilifis, go
bhfuil feidhm ag na rialacha agus ag an treoir sin freisin maidir le suiomh tairgi a thagann faoi
réim an Choid seo. Ta tuilleadh eolais le fail sna Treoirn6tai a ghabhann leis an gCaéd
Ginearalta maidir le Cumarsaidi Trachtala; moltar do chraoltéiri na Treoirnétai sin a léamh.
Biodh a fhios ag craoltéiri go bhfuil toirmeasc ar shuiomh tairgi ar bhonn ioctha faoi Chdd an
BAI maidir le Cumarsaidi Trachtala do Leanai.

2. Ni mér fograiocht do leanai a dheighilt go soiléir 6 lanas clair agus ni
cheadaitear inti sleachta 6 chldir do leanai a d'fhéadfadh an t-idirdheall idir
foégraiocht agus lanas clair a dhéanamh mishoiléir. F/18

3. Nil sé ceadaithe fograiocht do leanai ar théama na Nollag a chraoladh roimh
an 1 Samhain in aon bhliain. Is é ata i gceist le fograiocht do leanai ar théama
na Nollag na fégraiocht ina bhfuil tagairti, bidis ina dtagairti amhairc no6 fuaime,
don Nollaig. F/18
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15.

Nil cead cur isteach le fograiocht ar chlar do leanai a bhfuil aga sceidealaithe
aige de nios Ii na 30 néiméad. Is féidir fograiocht a chur isteach uair amhain le
linn gach 30 ndiméad sceidealaithe i gclar a bhfuil aga sceidealaithe aige de 30
noiméad no nios faide. F/18

Ni cheadaitear I6génna urraitheora le linn mireanna eagarthéireachta de chlair
do leanai. F/18

Ni cheadaitear d’urraitheoiri clair do leanai a gcuid tairgi agus/na a gcuid
seirbhisi a shuiomh sa chlar urraithe. F/18

Toirmisc agus Srianta

Sonraionn Alt 8 agus Alt 9 den Chéd Ginearalta maidir le Cumarsaidi Trachtala
srianta agus toirmisc ar réimse seirbhisi agus earrai. Ach amhain i gcas go
gcuirtear a mhalairt in idl, bainfidh na toirmisc agus na srianta sin le cumarsaidi
trachtala a thagann faoi réim an Choid seo. F/18

| dteannta na srianta agus na dtoirmeasc ata liostaithe sa Chod Ginearalta
maidir le Cumarsaidi Trachtala sin, ta toirmeasc ar chumarsaidi trachtala do
leanai ina bhfuil an méid seo a leanas:-

. Seirbhisi no tairgi Geallchuir agus Cluichiochta (ach amhain an
Crannchur Naisiunta faoi mar a cheadaitear de réir an Achta um
Chrannchur Naisiunta, 1986).

. Tairgi agus seirbhisi tanuchain (sainmhinitear ‘tand(chan) mar seo:

meachan a laghdu, a shrianadh n6 a rialu).

Seirbhisi le daoine fasta a chur in aithne da chéile.

Seirbhisi de chineal gnéasach.

Teilishiopaddireacht.

Fograiocht scéiledin roinnte, idirghniomhach né fhiorduil.

Suiomh téirgi ar bhonn ioctha.

Gnathaimh chosmaideacha mhainliachta agus neamh-mhainliachta.

Fir agus mna feasa etc.
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Ba choéir go mbeadh craoltdiri ar an eolas go bhfuil aicmi eile cumarsaidi
trachtala toirmiscthe nd teoranta ndé go gcuireann foralacha reachtula né
rialachain srianta orthu. Ta treoir i leith na bhforalacha sin san Aguisin a

s

ghabhann leis an gCod seo agus nior choir a mheas gur treoir i sin ata
uilechuimsitheach amach is amach. F/18

Treoir

Faoin gCdd Ginearalta maidir le Cumarsaidi Trachtala, ta toirmeasc ar chur chun cinn: tairgi,
seirbhisi agus céirealacha nach bhfuil fail orthu ach ar oideas dochtlra; toitini agus tobac;
bainne foirmle do naionain; fégrain a bhfuil toirmeasc orthu de bhun fho-ailt 41(3) & (4) den
Acht Craolachain, 2009. Ta rialacha sa Chéd Ginearalta fosta faoina gcuirtear srian ar chur
chun cinn:; cdgais, céirealacha tairgi agus seirbhisi leighis; bia (ar a n-airitear deochanna);
seirbhisi agus tairgi airgeadais, agus; seirbhisi teileachumarsaide ardrata. Meabhraitear do
chraoltoiri freisin go gcaithfidh siad an Céd Cleachtais maidir le hAlcél, Margaiocht,
Cumarsaidi agus Urraiocht a chomhlionadh. T4 c6ip den Chdd sin le feiceail ag www.iapi.ie.
Ta tuilleadh eolais i dtaobh margaiocht alcéil le haghaidh craoltéiri raidi6 le fail ag
www.ibireland.ie. Moltar do chraoltéiri na treoirnétai a ghabhann leis an gCéd maidir le
Cumarsaidi Trachtala Ginearalta a Iéamh d’fhonn tuilleadh eolais a fhail i dtaobh na srianta ata
i bhfeidhm faoin gceannteideal seo.
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AGUISINI ATA AG GABHAIL LEIS AN gCOD MAIDIR LE CUMARSAIDI
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1. Reachtaiocht Ghaolmhar

T4 treoir anseo thios faoin reachtaiocht phriomhuil lena dtoirmeasctar né lena
rialaitear cumarsaidi trachtala in Eirinn né lena n-imritear tionchar ar na cumarsaidi
trachtala sin ar shli eile. Nior chéir glacadh leis gur treoir uileghabhéalach an treoir sin.
Is mar threoir, agus mar threoir amhain, a thugtar an liosta seo agus is faoi phairtithe
aonair atd sé eolas a fhail amach ar fhoralacha abhartha reachtaiochta ar bith a
bhféadfadh feidhm a bheith acu i ngach cas mar aon le nuashonru, aisghairm noé
leasu ar bith a dhéantar ar an reachtaiocht abhartha.

Reachtaiocht Chraolachain:

An tAcht um Udaras Craolachain, 1960.

An tAcht um Udaras Craolachain (Leasu), 1976.

An tAcht Craolachdin agus Raidié-Theileagrafaiochta, 1988.

An tAcht Craolachain, 1990
An tAcht Craolachéain, 2009

Reachtaiocht Naisitunta Eile:
Na hAchtanna Uchtala, 1952 go 1998
An tAcht um Leigheasanna Ainmhithe, 1993.

Na Rialachain Leigheasanna Ainmhithe (Diol a Rialu), 1985-1991 (I.R. 258/1985, |.R.
244/1991).

An tAcht um Gheall-Chur, 1931.
An tAcht Cumann Foirgniochta, 1989 arna leasu le hAcht 2006.

Achtanna an Bhainc Ceannais agus Udaras Seirbhisi Airgeadais na hEireann, 2003
agus 2004.

Achtanna an Bhainc Ceannais, 1942-1998.

Na hAchtanna um Scrudoireacht Scannan, 1923-1992.
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Na hAchtanna um Chinsireacht Fhoilseachan, 1929 go 1967.

Na Rialachain um Chinsireacht Fhoilseachan, 1980 (I.R. 292/1980).

An tAcht um Ghainneail ar Leanai agus Pornagrafaiocht Leanai, 1998.

An tAcht um Ghainneail ar Leanai agus Pornagrafaiocht Leanai (Leasu), 2004.
Achtanna na gCuideachtai, 1963-20009.

An tAcht um Chreidmheas do Thomhaltéiri, 1995.

Na Rialachain fan Acht um Chreidmheas do Thomhaltoiri, 1995 (Alt 28), 1996 (I.R.
245/1996).

An tAcht um Chosaint Tomhaltoiri, 2007.

An tOrdu um Fhaisnéis do Thomhaltéiri (Fégran i dtaca le Léiridchain Ceolchoirme né
Amharclainne), 1997 (I.R. 103/1997).

An tOrdd um Fhaisnéis do Thomhaltoiri (Fograin) (Nochtu Leasa Gnd), 1984 (I.R.
168/1984).

An tOrdd um Fhaisnéis do Thomhaltéiri (Fégrain do Thailli Aeir), 2000. (I.R.
468/2000).

An tOrdd um Fhaisnéis do Thomhaltéiri (Earrai llghnéitheacha)(Marcail), 1984 (I.R.
178/1984).

An tAcht Céipchirt, 1963.

An tAcht Céipchirt agus Ceart Gaolmhar, 2000 agus 2004.

An tAcht um Chomhar Creidmheasa, 1997.

An tAcht um Cheartas Coiritil (Cionta Gadaiochta agus Calaoise), 2001.

Na hAchtanna um Chosaint Sonrai, 1988 agus 2003.
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Na hAchtanna Tora Déiriochta, 1924 go 1947.

An tAcht um Chlumhilleadh, 2009.

Na hAchtanna Cosanta, 1954 go 2007.

An tAcht um Ghniomhaireacht Fostaiochta, 1971.

Na Rialachain um Ghniomhaireacht Fostaiochta, 1972 go 1993 (I.R. 27/1971, |.R.
255/1972, I.R. 49/1993).

Na hAchtanna um Chomhionannas Fostaiochta, 1998 agus 2004.

Na hAchtanna um Chearrbhachas agus Crannchuir, 1956 go 1979.

An tAcht um Shainmharcail, 1981

Na Rialachain Slainte (Bia i gcomhair Feidhmeanna Cothaitheacha ar leith), 1991.
(I.LR. 331/1991).

An tOrdu um Fhruilcheannach agus Diol Creidmheasa (Fograiocht), 1961 (I.R.
183/1961).

An tAcht Maoine Tionscail agus Trachtala (Cosaint), 1927 go 1958.

Na hAchtanna Taighde Tionscail agus Caighdean, 1961 agus 1979.

Na hAchtanna Arachais, 1909 go 2000.

An tAcht um Idirghabhalaithe Infheistiochta, 1995.

Na hAchtanna Ceadunuchéin, 1833 go 2008.

An tAcht um Chuiteamh d’Infheisteoiri, 1998.

Na Rialachain um Thairgi Leighis (Riald na Fégraiochta), 2007 (I.R. 541/2007).

Na Rialachain um Ulimhéidi Leighis (Bileoga Lipéadaithe agus Pacaistithe), 1993 go
1999 (I.R. 71/1993, I.R. 440/1994, 1.R. 187/1999).
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Na Rialachain um Ulimhdéidi Leighis (Ceadunu, Fégraiocht agus Diol), 1984 go 1994
(I.LR. 210/1984, I.R. 347/1989, |.R. 70/1993, |.R. 439/1994).

Na Rialachain um Ulimhdéidi Leighis (Oideas agus Rialul Solathair), 2003 arna leasu
(I.R. 540/2003).

Na Rialachain um Ulimhéidi Leighis (Ceadunu agus Diol), 1998 (I.R. 142/1998) agus
2001.

An tAcht Marcanna Earrai Ceannaiochta, 1970.

An tAcht Méadreolaiochta, 1996.

Na hAchtanna Bainne agus Déirithe, 1935 agus 1956.

An tAcht um Thradail Ocaideach, 1979, arna leasu leis an Acht Corr-Thradala, 1995.
Acht na dTeangacha Oifigitla, 2003.

Achtanna na Radharcmheastairi, 1956 agus 2003

Package Holidays and Travel Trade Act, 1995

An tOrdu um Praghsanna agus Muirir (Raitis Chain-iniatacha) 1973 (I.R. 9/1973).
Na hAchtanna Slainte Poibli (Tobac), 2002 go 2009.

Achtanna na Croise Deirge, 1938 go 1954.

An tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi, 1980.

Na Rialachain um na hAchtanna Aturnaetha, 1954 go 2002 (Fograiocht), 2002 (I.R.
518/2002).

Na hAchtanna Aturnaetha, 1954-2002.

Stock Exchange Act, 1995.
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Na Rialachain um Thairgi Tobac (Fégraiocht, Coimirciocht agus Spreagadh
Diolachan a Rialt), 1991-2009 (I.R. 326/1991, I.R. 215/2000, I.R. 243/2009).

Na hAchtanna um Thracht Cuartaiochta, 1939 go 1988.

Acht na dTrddmharcanna, 1996.

Na hAchtanna um Bainc Thaisce lontaobhais, 1989 agus 2001.
An tAcht um lontaobhais Aonad, 1990.

Cearta

Na hAchtanna um Stadas Comhionann, 2000 go 2004.

An tAcht um Chomhionannas, 2004.

An tAcht fan gCoinbhinsian Eorpach um Chearta an Duine, 2003.

An tAcht um Thoirmeasc ar Ghriosu chun Fuatha, 1989.

Reachtaiocht Eorpach
Treoir 6n gComhairle 2010/13/EU (An Treoir um Sheirbhisi Mean Closamhairc).

[.R. Uimh. 258/2010 (Rialach&ain na gComhphobal Eorpach (Seirbhisi Mean
Closamhairc), 2010).

Rialachan (CE) Uimh. 2200/96 6n gCombhairle arna leasu le 2699/2000 agus le
Rialachain na gComhphobal Eorpach (Torthai agus Glasrai), 1997 (I.R. 122/1997).
Rialachain na gComhphobal Eorpach (Tairgi Cosanta Plandai a Udart, a Chur ar an
Margadh, a Usaid agus a Rialt), 2003 arna leasu (I.R. Uimh. 83/2003).

Na Rialachain um Thrachtail Leictreonach (Treoir 2000/31/CE), 2003 (I.R. 68/2003).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Sainiu, Tuairiscit agus Cur i Lathair
Deochanna Biotaille), 1995 (I.R. 300/1995).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Fionta Cumhraithe, Deochanna de Bhunadh
Fionta Cumhraithe agus Manglaim Tairgi Fionta Cumhraithe a Shainia, a Thuairisciu
agus a Chur i Lathair), 1998 (I.R. Uimh. 254 de 1998).
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Rialachain na gComhphobal Eorpach (Aicmiu, Pacdistit agus Lipéadu Lotnaidicidi),
1994 (I.R. 138/1994).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Aicmia, Pacaistil agus Lipéadu Tairgi Cosanta
Plandai agus Tairgi Bithicideacha), 2001 (I.R. 624/2001).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Comhoibrit idir Udarais Naisitnta ata
Freagrach as Forfheidhmiu Dlithe um Chosaint Tomhaltdiri), 2006 (I.R. 290/2006).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Téirgi Cosmaideacha), 1997-2006 (I.R.
87/1997, I.R. 213/1998, I.R. 150/2000, I.R. 203/200, I.R. 373/2006).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Cianmhargu Seirbhisi Airgeadais Tomhaltoiri),
2004 (I.R. Uimh. 853 de 2004).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Cianmhargu Seirbhisi Airgeadais Tomhaltiri)
(Leasu), 2005 (I.R. 63/2005).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Breisean Bia), 2003 (I.R. 539/2003).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Bainni Foirmle do Naionain agus Bainni
Foirmle Leantacha do Naionain), 1998 go 2000 (I.R. 243/1998, I.R. 446/2000).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Lipéadu, Cur i Lathair agus Fégraiocht Bia-
abhar), 2000 agus 2002 (I.R. 92/2000, |.R. 483/2002).

Rialachain Chreata na gComhphobal Eorpach (Arachas Saoil), 1994 (I.R. 360/1994)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Fégraiocht Mhithreorach), 1988 (1.R.
134/1988)

Treoracha maidir le Fograiocht Mhithreorach agus Chomparaideach — 84/450/CEE,
97/55/CE, 05/29/CE.

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Ainmneacha agus Lipéadu Tairgi
Teicstileacha), 1998 (I.R. 245/1998).

Rialachain Chreata na gComhphobal Eorpach (Arachas Neamh-Shaoil), 1994 (I.R.
359/1994).

35
An Céd maidir le Cumarsaidi Trachtala do Leanai — Treoirnétai, Meitheamh 2013




Rialachain na gComhphobal Eorpach (Riachtanais Praghsanna Tairgi a Thaispedint),
2002 (I.R. (S.I. 639/2002).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (larmhair Lotnaidicidi) (Abhair Bheatha), 1992
(I.R. 40/1992).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Cosaint Tomhaltéiri i nDail le Conarthai arna
nDéanamh tri Chianchumarsaidi ), 2001 (I.R. 207/2001).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Cosaint Tomhaltoiri i nDail le Conarthai arna
nDéanamh tri Chianchumarsaidi) (Leasu), 2005 (I.R. 71/2005).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Cosaint ar Thasca Geografacha agus Tuairisci
ar Bhunadh i leith Tairgi Talmhaiochta agus Earrai Bia Talmhaiochta), 1995 agus
1999 (I.R. 148/1995, S.I. 275/1999).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Solathar Faisnéise maidir le Tionschamh,
Céannu agus Ceann Sprice Bé-ainmhithe), 1999 (I.R. 258/1999).

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Craolachan Teilifise), 1999 (I.R. 313/1999)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Gnothais le haghaidh Comhinfheistiochta in
Urrdis Inaistrithe), 2003 (I.R. 211/2003) (arna leasu).

Na Rialachain um Mi-usaid Margaidh (Treoir 2003/71/CE), 2005 (I.R. 342/2005).
Na Rialachain um Modhanna Cianchumarsaidi (Leasu), 2005 (I.R. 71/2005).

Na Rialachain um Nimheanna (Rialt larmhairti i mBianna de Bhunadh Ainmhioch),
1985 agus 1986 (I.R. 257/85, |.R. 236/86).

Na Rialachain um Réamheolairi (Treoir 2003/71/CE), 2005 (I.R. 324/2005).

Treoir (CE) Uimh. 1924/2006 6n gComhphobal Eorpach maidir le Maimh i leith Cothu
agus Slainte a Dhéantar maidir le Bianna.
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/////

2. An tSamhail maidir le Cothaithigh a Phroifilia

Chun criocha an Chdéid seo, agus an Choid Ghinearalta, ba choir said a bhaint as an
tSamhail maidir le Cothaithigh a Phraifilid arna hullmhd ag an nGniomhaireacht um
Chaighdedin Bhia sa Riocht Aontaithe chun gur féidir a mheas an ar son tairge né
seirbhis a bhfuil a lan saille, salainn né silcra ann atd cumarsaid trachtala ann agus,
da bhri sin, srianta agus rialail a bheith le cur i bhfeidhm ar an gcumarsaid sin. Tri
chéim ata sa phréiseas a bhaineann leis an scoér deiridh ata le tabhairt do bhia n6é do
dheoch a riomh.

) lomlan na bpointi ‘A’ ariomh

Is féidir deich bpointe ar a mhéad a thabhairt i leith gach cothaithigh.

lomlan na bpointi ‘A’ = (pointi as ucht fuinnimh) + (pointi as ucht saill shaithithe) +
(pointi as ucht sidcrai) + (pointi as ucht soidiam). Léiritear sa tabla thios an lion pointi
a scorailtear, agus é sin faoi réir a mhéad de gach cothaitheach ata i ngach 100g den

bhia n6 den deoch:

Pointi a thugtar as ucht cothaitheach d’aicme ‘A’

Pointi Fuinneamh Saill shaithithe lomlan an Soéidiam
(kJ) (9) tSidcra (mg)
(9) 9)
0 < 335 <1 <45 <90
1 >335 >1 >4.5 >90
2 >670 >2 >9 >180
3 >1005 >3 >13.5 >270
4 >1340 >4 >18 >360
5 >1675 >5 >22.5 >450
6 >2010 >6 >27 >540
7 >2345 >7 >31 >630
8 >2680 >8 >36 >720
9 >3015 >9 >40 >810
10 >3350 >10 >45 >900
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Ma scorélann bia n6 deoch 11 phointe ‘A’ n6 os a chionn sin, ansin ni féidir leis pointi
a scorail as ucht proitéine mura scéralann sé 5 phointe freisin as ucht torthai, glasrai
agus cnonna.

ii) lomlan na bpointi ‘C’ ariomh

Is féidir cuig phointe ar a mhéad a thabhairt maidir le gach cothaitheach / comhchuid
den bhia.

lomlan na bpointi ‘C’ = (pointi as ucht an chion % de thorthai, glasrai agus cnénna) +
(pointi as ucht gairbhsi [NSP n6 AOAC]) + (pointi as ucht proitéine)

Léiritear sa tabla thios an lion pointi a scorailtear, agus é sin faoi réir a mhéad den
chothaitheach / den chomhchuid bhia ata i ngach 100g den bhia n6 den deoch:

Pointi a thugtar as ucht cothaitheach den aicme ‘C’

Pointi Torthai, Glasrai | Gairbhseach N6 Préitéin
agus Cnonna N&P Gairbhseach | (g)
(%) (9) AOAC*
9)
0 <40 <0.7 <0.9 <1.6
1 >40 >0.7 >0.9 >1.6
2 >60 >1.4 >1.9 >3.2
3 - >2.1 >2.8 >4.8
4 - >2.8 >3.7 >6.4
5 >80 >3.5 >4.7 >8.0
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i)

An scor deiridh a riomh

Ma scorélann bia nios U na 11 phointe ‘A’, ansin is mar seo a leanas a
riomhtar an scor deiridh:

lomlan na bpointi ‘A’ (fuinneamh + saill shaithithe + sitcrai + soidiam) ltide
iomlan na bpointi ‘C’ (torthai, glasrai agus cnénna + gairbhseach + préitéin)

Ma scéralann bia 11 phointe ‘A’ né nios mo, ach go bhfaigheann sé 5
phointe as ucht torthai, glasrai agus cndénna, ansin is mar seo a leanas a
riomhtar an scor deiridh:

lomlan na bpointi ‘A’ (fuinneamh + saill shaithithe + silicrai + séidiam) Idide
iomlan na bpointi ‘C’ (torthai, glasrai agus cnénna + gairbhseach + préitéin)

Ma scoralann bia 11 phointe ‘A’ né nios mé, ach go bhfaigheann sé nios
0 n& 5 phointe as ucht torthai, glasrai agus cndénna, ansin is mar seo a
leanas a riomhtar an scor deiridh:

lomlan na bpointi ‘A’ (fuinneamh + saill shaithithe + sitdcrai + soidiam) ltide
iomlan na bpointi as ucht torthai, glasrai agus cnénna (ni cheadaitear scor
as ucht proitéine)

Meastar bia a bheith ‘tearcfhollain’ sa chas gur 4 phointe n6 nios mo a scéralann
sé agus go bhfuil sé faoi réir srianta sa Chad.

Meastar deoch a bheith ‘tearcfhollain’ sa chas gur 1 phointe né nios mé a
scoralann sé agus go bhfuil sé faoi réir srianta sa Chéd.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar an gcaoi a bhfuil an tsamhail seo le cur i bhfeidhm,
féach an treoir ata curtha ar fail ag an BAI agus ata foilsithe ar www.bai.ie.
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Udaras Craolachain na hEireann
2-5 Plas Warrington,
Baile Atha Cliath 2, Eire.

T: +353 (0)1 6441200
F: +353 (0)1 6221299

info@bai.ie
www.bai.ie
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